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ขอมูลทั่วไป 
 

ตําบลนาตงวัฒนา เปนตําบลหนึ่งของอําเภอโพนนาแกว มี 12 หมูบาน ราษฎรสวนใหญเปนชน
พ้ืนเมืองชาวไทยอ ซ่ึงเดิมอพยพมาจากประเทศลาว ท่ียังคงรักษาวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ความเปนอยูท่ี
สืบทอดมาจนถึงปจจบุัน 

 
 
พ้ืนท่ี 

สภาพท่ัวไปเปนท่ีราบลาดชันไปทางทิศใตติดหนองหารซ่ึงพ้ืนท่ีสวนใหญเปนดินลูกรัง 
เขตพ้ืนท่ีการติดตอ 

ทิศเหนือ  ติดกับ  เทศบาลตําบล กุสุมาลย อ.กุสุมาลย จ.สกลนคร  
ทิศใต  ติดกับ  องคการบริหารสวนตําบล โคกกอง อ.เมือง จ.สกลนคร  
ทิศตะวันออก  ติดกับ  เทศบาลตําบล บานโพน อ.โพนนาแกว จ.สกลนคร  
ทิศตะวันตก  ติดกับ  องคการบริหารสวนตําบล บานแปน และ เทศบาลตําบลนาแกว  

อ.โพนนาแกว จ.สกลนคร 
 
 
 
 
 

ตาํบลนาตงวัฒนา 
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หมูบานในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 
 มีหมูบานในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ จํานวน 12 หมูบาน ประกอบดวย 

1. หมูท่ี 1  บานนาตงใหญ  
2. หมูท่ี 2 บานโพนแคใหญ  
3. หมูท่ี 3 บานดอนดู  
4. หมูท่ี 4  บานปุงนอย  
5. หมูท่ี 5 บานปุงใหญ  
6. หมูท่ี 6 บานนาตงนอย  
7. หมูท่ี 7 บานปาผาง  
8. หมูท่ี 8 บานบึงศาลา  
9. หมูท่ี 9 บานโพนแคนอย  
10. หมูท่ี 10 บานปุงวัฒนา  
11. หมูท่ี 11 บานโพนแคกลาง 
12. หมูท่ี 12 บานโพนนาแกว  

อาชีพ 
อาชีพหลัก ทํานา  
อาชีพเสริม ปลูกมะเขือเทศในฤดูแลง 

การเดินทาง 
เดินทางจากตัวเมือง จังหวัดสกลนครไปทาง จังหวัดนครพนม ถึง ตําบลทาแร อําเภอเมือง ระยะทาง 

ประมาณ 26 กม. เลี้ยวขวาเขา ถนน รพช.สายนาแกว - ดงนอย ถึงตําบลนาตงวัฒนา ระยะทางประมาณ 15 
กม. รวมระยะทางจาก จังหวัดสกลนคร ถึง ตําบลนาตงวัฒนา 41 กม. 
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ขอมูลประชากร 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ 
  

     1. ชาย 2,307 49.32 

     2. หญิง 2,371 50.68 

รวม 4,678 100.00 

 จากตาราง พบวา มีประชากรรวมท้ังสิ้น 4,675 คน แยกเปน ประชากรเพศหญิง จํานวน 2,371 
คน คิดเปนรอยละ 50.68 รองลงมาคือ ประชากรเพศชาย จํานวน 2,307 คน คิดเปนรอยละ 49.32  
 
ขอมูลประชากร จําแนกตามชวงอายุ 

อาย(ุป) 
ชาย หญิง รวมชาย - หญิง 

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

0 - 4 ป 105 4.55 113 4.77 218 4.66 

5 - 9 ป 139 6.03 153 6.45 292 6.24 

10 - 14 ป 184 7.98 154 6.50 338 7.23 

15 - 19 ป 175 7.59 171 7.21 346 7.40 

20 - 24 ป 146 6.33 179 7.55 325 6.95 

25 - 29 ป 191 8.28 144 6.07 335 7.16 

30 - 34 ป 163 7.07 165 6.96 328 7.01 

35 - 39 ป 221 9.58 216 9.11 437 9.34 

40 - 44 ป 197 8.54 200 8.44 397 8.49 

45 - 49 ป 215 9.32 208 8.77 423 9.04 

50 - 54 ป 161 6.98 178 7.51 339 7.25 

55 - 59 ป 145 6.29 154 6.50 299 6.39 
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อาย(ุป) 
ชาย หญิง รวมชาย - หญิง 

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

60 - 64 ป 101 4.38 110 4.64 211 4.51 

65 - 69 ป 76 3.29 95 4.01 171 3.66 

70 - 74 ป 41 1.78 52 2.19 93 1.99 

75 - 79 ป 24 1.04 47 1.98 71 1.52 

80 -84 ป 14 0.61 21 0.89 35 0.75 

85 -89 ป 3 0.13 2 0.08 5 0.11 

90 -94 ป 4 0.22 7 0.34 13 0.28 

95 ปข้ึนไป 1 0.04 1 0.04 2 0.04 

รวม 2,306 100.00 2,370 100.00 4,676 100.00 

คาเฉลี่ยรวม ( µ ) = 36.00 ป    คาเฉลี่ยชาย ( µ ) = 35.00 ป   คาเฉลี่ยหญิง ( µ ) = 37.00ป  

ตําสุด ( Min ) = <1 ป   สูงสุด ( Max ) = 96ป  

ขอมูลจํานวนและรอยละประชากร จําแนกตามชวงอายุ พบวา ประชากรสวนใหญ อยูในชวงอายุ 35 
- 39 ป จํานวน 437 คน คิดเปนรอยละ 9.34 รองลงมา คือ ชวงอายุ 45 - 49 ป จํานวน 423 คน คิดเปน
รอยละ 9.04 และ ชวงอายุ 40 - 44 ป จํานวน 397 คน คิดเปนรอยละ 8.49 มีอายุเฉลี่ยเทากับ 36 ป 
อายุสูงสุดเทากับ 96 ป  อายุต่ําสุดนอยกวา 1 ป 
 
ขอมูลประชากร จําแนกตามเช้ือชาติ 

สัญชาต ิ จํานวน (คน) รอยละ  

      1. ไทย 4,662 99.66 

      2. จีน 15 0.32 

      3. กัมพูชา 1 0.02 

รวม 4,678 100.00 
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ขอมูลจํานวนและรอยละประชากร จําแนกตามเชื้อชาติ พบวา สวนใหญ เปนเชื้อชาติไทย จํานวน 
4,662 คน คิดเปนรอยละ 99.66 รองลงมาคือ จีน คิดเปนรอยละ  0.32 และเชื้อชาติกัมพูชา จํานวน 1 
คน คิดเปนรอยละ 0.02 
 
ขอมูลประชากร จําแนกตามขอมูลจํานวนประชากรอยูอาศัยในครัวเรือน 

ขอมูลครัวเรือน จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 

1 คน 131 10.60 

2 คน 180 14.56 

3 คน 250 20.23 

4 คน 300 24.27 

5 คน 164 13.27 

6 คน 120 9.71 

7 คน 53 4.29 

8 คน 23 1.86 

9 คน 8 0.65 

10 คน 7 0.57 

มากกวา 10 คน 0 0.00 

รวม 1,236 100.00 

ขอมูล จํานวนและรอยละประชากร จําแนกตามขอมูลครัวเรือน สวนใหญพักอาศัย 4 คน จํานวน 
300 หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ 24.27 รองลงมาคือ พักอาศัย 3 คน จํานวน 250 หลังคาเรือน คิดเปน
รอยละ 20.23 และ พักอาศัย 2 คน จํานวน 180 หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ 14.56 ตามลําดับ 
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ขอมูลประชากร จําแนกตามประเภทความตองการไดรับการชวยเหลือ / ดูแล 

ขอมูล จํานวนและรอยละประชากร จําแนกตามประเภทความตองการไดรับการชวยเหลือ / ดูแล 
สวนใหญ  ผูสูงอายุ จํานวน 74 คน  คิดเปนรอยละ 61.16 รองลงมาคือ เด็กอายุต่ํากวา 5 ป จํานวน 42 
คน คิดเปนรอยละ 34.71 และ ผูพิการทางกาย/เคลื่อนไหว จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 4.96 ตามลําดับ 
 
 

ความตองการไดรับความชวยเหลือ / ดูแล   
 ( N = 121 ) 

มีความตองการไดรับความชวยเหลือ / ดูแล 

จํานวน (คน) รอยละ 

    1. เด็กอายุต่ํากวา 5 ป 42 34.71 

    2. ผูสูงอายุ 74 61.16 

    3. ผูพิการทางกาย/เคลื่อนไหว 6 4.96 

    4. พิการทางการมองเห็น 3 2.48 

    5. ผูพิการทางการไดยิน/สื่อความหมาย 5 4.13 

    6. ผูพิการทางสติปญญา/การเรียน 3 2.48 

    7. ผูพิการทางจิต/พฤติกรรม 1 0.83 

    8. ขอทาน 0 0.00 

    9. ผูยากจน 2 1.65 

    10. คนเรรอน 0 0.00 

    11. คนพลัดถ่ิน/พลัดหลง 0 0.00 

    12. ผูติดยาเสพติด 1 0.83 

    13. ผูถูกคุมประพฤติ 0 0.00 

    14. เด็กถูกทอดท้ิง 0 0.00 

    15. ผูปวยเอดส/ผูติดเชื้อ HIV 0 0.00 

    16. ผูถูกทารุณกรรม/ละเมิดสิทธิ์ 0 0.00 

    17. อ่ืนๆ (ระบุ) 2 1.65 
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ขอมูลประชากร จําแนกตามพฤติกรรมเส่ียง  

พฤติกรรมเสี่ยง  
( N = 213 ) 

มีพฤติกรรมเสี่ยง 

จํานวน (คน) รอยละ  

    2.1. ดื่มสุราเปนประจํา 435 33.56 

    2.2. สูบบุหรี่เปนประจํา 428 33.02 

    2.3. นั่งๆ นอนๆ ไมคอยไดทํางาน 44 3.40 

    2.4. ไมไดออกกําลังกาย 97 7.48 

    2.5. มีความเคลียดกังวลใจจนนอนไมหลับ 19 1.47 

    2.6. ทํางานหนัก พักผอนนอย 189 14.58 

    2.7. กินอาหารปริมาณมาก กินจุ กินจุบจิบ 35 2.70 

    2.8. กินอาหารรสจัด เปนประจําทุกวัน 196 15.12 

    2.9. กินอาหารสุกๆ ดิบๆ 260 20.06 

    2.10. ดื่มเครื่องดื่มชูกําลังประจํา 43 3.32 

    2.11. ขับรถเร็ว ประมาท 29 2.24 

    2.12. มีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย 11 0.85 

    2.13. การใชสารเสพติด 11 0.85 

    2.14. การใชยาชุด ยาแกปวด ยาลูกกลอน เปนประจํา 17 1.31 

    2.15. ขับข่ีรถจักรยานยนตโดยไมสวมหมวกนิรภัย 187 14.43 

    2.16. ขับข่ีรถยนตโดยไมคาดเข็มขัดนิรภัย 17 1.31 

    2.17. ไมไดตรวจสุขภาพ หรือการคัดกรองโรคเปนประจําทุกป 172 13.27 

ขอมูล พฤติกรรมเสี่ยง พบวา สวนใหญ ดื่มสุราเปนประจํา จํานวน 435 คน  คิดเปนรอยละ 33.56
รองลงมาคือ สูบบุหรี่เปนประจํา จํานวน 428 คน คิดเปนรอยละ 33.02 และ กินอาหารสุกๆ ดิบๆ จํานวน 
260 คน คิดเปนรอยละ 20.06 ตามลําดับ 
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ขอมูลประชากร ภาวะเส่ียงจากการทํางาน จําแนกตามพฤติกรรมเส่ียงในการทํางาน 

ภาวะเสี่ยงจากการทํางาน ไดแก  
( N = 115 ) 

มีภาวะเสี่ยงจากการทํางาน 

จํานวน (คน) รอยละ 

    2.1. ใชสารเคมีในการเกษตรโดยปองกันตนเองไมเหมาะสม 513 67.68 

    2.2. ทํางานในบริเวณท่ีมีการสูดดมสารเคมี สารระเหยท่ี
เปนอันตราย ตอสุขภาพ 

59 7.78 

    2.3. ทํางานในบริเวณท่ีมีเสียงดัง 51 6.73 

    2.4. ทํางานในบริเวณท่ีมีผง ฝุนละออง ควัน 57 7.52 

    2.5. ทํางานใกลกับเครื่องจักรกล 44 5.80 

    2.6. ทํางานท่ีเปนอันตรายตอสายตา 16 2.11 

    2.7. ทํางานในลักษณะยืน หรือนั่งในทาเดิมนานๆ 26 3.43 

    2.8. ทํางานในบริเวณท่ีมีอากาศรอนอบอาวหรืออากาศเย็น
มากเกินปกติ 

44 5.80 

    2.9. ทํางานในท่ีสูง 26 3.43 

ขอมูล ภาวะเสี่ยงจากการทํางาน พบวา สวนใหญ ใชสารเคมีในการเกษตรโดยปองกันตนเองไม
เหมาะสม จํานวน 513 คน  คิดเปนรอยละ 67.68 รองลงมาคือ ทํางานในบริเวณท่ีมีการสูดดมสารเคมี สาร
ระเหยท่ีเปนอันตราย ตอสุขภาพ จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 7.78 และ ทํางานในบริเวณท่ีมีผง ฝุน
ละออง ควัน จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 7.52  ตามลําดับ 
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ขอมูลปญหาสุขภาพและการเจ็บปวย จําแนกตามปญหาสุขภาพและการเจ็บปวย 

ปญหาสุขภาพและการเจ็บปวย  
( N = 91 ) 

มีปญหาสุขภาพและการเจ็บปวย 

จํานวน (คน) รอยละ 

    2.1. ไข ไอ เจ็บคอ 424 60.31 

    2.2. อุจจาระรวง 44 6.26 

    2.3. กระเพาะอาหาร 68 9.67 

    2.4. ปวดเม่ือยกลามเนื้อ 340 48.36 

    2.5. บาดเจ็บจากการทะเลาะวิวาท ทํารายรางกาย 9 1.28 

    2.6. ภาวะขาดสารอาหาร 9 1.28 

    2.7. พัฒนาการท่ีลาชาในเด็กแรกเกิดถึง 5 ป 5 0.71 

    2.8. อ่ืนๆ (ระบุ) 1. แขนหัก 29 4.13 

ขอมูล ปญหาสุขภาพและการเจ็บปวย พบวา สวนใหญ มีไข ไอ เจ็บคอ จํานวน 424 คน คิดเปนรอย
ละ 60.31 รองลงมาคือ ปวดเม่ือยกลามเนื้อ จํานวน 340 คน คิดเปนรอยละ 48.36 และ กระเพาะอาหาร 
จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 9.67 ตามลําดับ 
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ขอมูลภาวะฉุกเฉินท่ีตองรักษา ในระยะ 6 เดือนท่ีผานมา จําแนกตามภาวะฉุกเฉินท่ีตองรักษา 

ภาวะฉุกเฉินท่ีตองรักษา   
( N = 31 ) 

มีภาวะฉุกเฉินท่ีตองรักษา 

จํานวน (คน) รอยละ  

    2.1. ไขสูง ชัก 23 10.04 

    2.2. หอบเหนื่อย 66 28.82 

    2.3. เหนื่อย ออนเพลีย ไมมีแรง 120 52.40 

    2.4. บาดเจ็บอุบัติเหตุจราจร 4 1.75 

    2.5. บาดเจ็บจากอุบัติเหตุอ่ืนๆ 47 20.52 

    2.6. สุนัขกัด งูกัด สัตวทําราย 1 0.44 

    2.7. อ่ืนๆ (ระบุ) 8 3.49 

    2.8. หมดสต ิ 11 4.80 

ขอมูล ภาวะฉุกเฉินท่ีตองรักษา พบวา สวนใหญ เหนื่อย ออนเพลีย ไมมีแรง จํานวน 120 คน  คิด
เปนรอยละ 52.40 รองลงมาคือ หอบเหนื่อย จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 28.82 และ บาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุอ่ืนๆ จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 20.52 ตามลําดับ 
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ขอมูลการเจ็บปวยเรื้อรังหรือพิการ จําแนกตามขอมูลการเจ็บปวยเรื้อรังหรือพิการ  

การเจ็บปวยเรื้อรังหรือพิการ  
มีการเจ็บปวยเรื้อรังหรือพิการ 

จํานวน (คน) รอยละ 

    2.1. เบาหวาน 188 34.94 

    2.2. ความดันโลหิตสูง 177 32.90 

    2.3. ปวดขอ/ขอเสื่อม 109 20.26 

    2.4. หัวใจ 18 3.35 

    2.5. มะเร็ง 6 1.12 

    2.6. หอบหืด 27 5.02 

    2.7. ภูมิแพ 48 8.92 

    2.8. เกาท 12 2.23 

    2.9. ไตวาย 16 2.97 

    2.10. อัมพาต 3 0.56 

    2.11. พิการทางกาย/เคลื่อนไหว 32 5.95 

    2.12. พิการการมองเห็น 11 2.04 

    2.13. พิการการไดยิน/การสื่อสาร 7  1.30 

    2.14. พิการจิตใจ อารมณ 13 2.42 

    2.15. พิการสติปญญา/การเรียนรู 15 2.79 

    2.16. อ่ืนๆ (ระบุ) 0 0.00 

ขอมูล การเจ็บปวยเรื้อรังหรือพิการ พบวา สวนใหญ เปนโรคเบาหวาน จํานวน 188 คน  คิดเปน
รอยละ 34.94 รองลงมาคือ ความดันโลหิตสูง จํานวน 177 คน คิดเปนรอยละ 32.90และ ปวดขอ/ขอ
เสื่อม จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 20.26 ตามลําดับ 
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ขอมูลสถานท่ีใหบริการหรือดูแลสุขภาพในกรณีท่ีเจ็บปวยเล็กนอย  

สถานท่ีใหบริการหรือดูแลสุขภาพในกรณีท่ีเจ็บปวยเล็กนอย 
( N = 455 ) 

มีสถานท่ีใหบริการหรือดูแลสุขภาพในกรณีท่ี
เจ็บปวยเล็กนอย 

จํานวน (คน) รอยละ  

    2.1. รานขายยา 1,355 31.97 

    2.2. สอ./ศูนยสุขภาพชุมชน/รพ.สงเสริมสุขภาพตําบล 3,438 81.12 

    2.3. รพ. 2,740 64.65 

    2.4. คลินิกแพทย 877 20.69 

    2.5. คลินิกพยาบาล/สถานพยาบาล 371 8.75 

    2.6. บานหมอพ้ืนบาน/หมอสุมนไพร 5 0.12 

    2.7. วัดท่ีมีบริการดูแลสุขภาพ 3 0.07 

ขอมูล สถานท่ีใหบริการหรือดูแลสุขภาพในกรณีท่ีเจ็บปวยเล็กนอย พบวา สวนใหญเปน สอ./ศูนย
สุขภาพชุมชน/รพ.สงเสริมสุขภาพตําบล จํานวน 3,438 คน  คิดเปนรอยละ 81.12 รองลงมาคือ 
โรงพยาบาล จํานวน 2,740 คน คิดเปนรอยละ 64.65 และ รานขายยา จํานวน 1,355 คน คิดเปนรอยละ 
31.97 ตามลําดับ 
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