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ขอมูลทั่วไป 
 

ตําบลนาตงวัฒนา เปนตําบลหนึ่งของอําเภอโพนนาแกว มี 12 หมูบาน ราษฎรสวนใหญเปนชน
พ้ืนเมืองชาวไทยอ ซ่ึงเดิมอพยพมาจากประเทศลาว ท่ียังคงรักษาวิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ความเปนอยูท่ี
สืบทอดมาจนถึงปจจบุัน 

 
 
พ้ืนท่ี 

สภาพท่ัวไปเปนท่ีราบลาดชันไปทางทิศใตติดหนองหารซ่ึงพ้ืนท่ีสวนใหญเปนดินลูกรัง 
เขตพ้ืนท่ีการติดตอ 

ทิศเหนือ  ติดกับ  เทศบาลตําบล กุสุมาลย อ.กุสุมาลย จ.สกลนคร  
ทิศใต  ติดกับ  องคการบริหารสวนตําบล โคกกอง อ.เมือง จ.สกลนคร  
ทิศตะวันออก  ติดกับ  เทศบาลตําบล บานโพน อ.โพนนาแกว จ.สกลนคร  
ทิศตะวันตก  ติดกับ  องคการบริหารสวนตําบล บานแปน และ เทศบาลตําบลนาแกว  

อ.โพนนาแกว จ.สกลนคร 
 
 
 
 
 

ตาํบลนาตงวัฒนา 
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หมูบานในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ 
 มีหมูบานในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบ จํานวน 12 หมูบาน ประกอบดวย 

1. หมูท่ี 1  บานนาตงใหญ  
2. หมูท่ี 2 บานโพนแคใหญ  
3. หมูท่ี 3 บานดอนดู  
4. หมูท่ี 4  บานปุงนอย  
5. หมูท่ี 5 บานปุงใหญ  
6. หมูท่ี 6 บานนาตงนอย  
7. หมูท่ี 7 บานปาผาง  
8. หมูท่ี 8 บานบึงศาลา  
9. หมูท่ี 9 บานโพนแคนอย  
10. หมูท่ี 10 บานปุงวัฒนา  
11. หมูท่ี 11 บานโพนแคกลาง 
12. หมูท่ี 12 บานโพนนาแกว  

อาชีพ 
อาชีพหลัก ทํานา  
อาชีพเสริม ปลูกมะเขือเทศในฤดูแลง 

การเดินทาง 
เดินทางจากตัวเมือง จังหวัดสกลนครไปทาง จังหวัดนครพนม ถึง ตําบลทาแร อําเภอเมือง ระยะทาง 

ประมาณ 26 กม. เลี้ยวขวาเขา ถนน รพช.สายนาแกว - ดงนอย ถึงตําบลนาตงวัฒนา ระยะทางประมาณ 15 
กม. รวมระยะทางจาก จังหวัดสกลนคร ถึง ตําบลนาตงวัฒนา 41 กม. 
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ขอมูลประชากร 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ 
  

     1. ชาย 2,307 49.32 

     2. หญิง 2,371 50.68 

รวม 4,678 100.00 

 จากตาราง พบวา มีประชากรรวมท้ังสิ้น 4,675 คน แยกเปน ประชากรเพศหญิง จํานวน 2,371 
คน คิดเปนรอยละ 50.68 รองลงมาคือ ประชากรเพศชาย จํานวน 2,307 คน คิดเปนรอยละ 49.32  
 
ขอมูลประชากร จําแนกตามชวงอายุ 

อาย(ุป) 
ชาย หญิง รวมชาย - หญิง 

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

0 - 4 ป 105 4.55 113 4.77 218 4.66 

5 - 9 ป 139 6.03 153 6.45 292 6.24 

10 - 14 ป 184 7.98 154 6.50 338 7.23 

15 - 19 ป 175 7.59 171 7.21 346 7.40 

20 - 24 ป 146 6.33 179 7.55 325 6.95 

25 - 29 ป 191 8.28 144 6.07 335 7.16 

30 - 34 ป 163 7.07 165 6.96 328 7.01 

35 - 39 ป 221 9.58 216 9.11 437 9.34 

40 - 44 ป 197 8.54 200 8.44 397 8.49 

45 - 49 ป 215 9.32 208 8.77 423 9.04 

50 - 54 ป 161 6.98 178 7.51 339 7.25 

55 - 59 ป 145 6.29 154 6.50 299 6.39 
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อาย(ุป) 
ชาย หญิง รวมชาย - หญิง 

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ จํานวน (คน) รอยละ 

60 - 64 ป 101 4.38 110 4.64 211 4.51 

65 - 69 ป 76 3.29 95 4.01 171 3.66 

70 - 74 ป 41 1.78 52 2.19 93 1.99 

75 - 79 ป 24 1.04 47 1.98 71 1.52 

80 -84 ป 14 0.61 21 0.89 35 0.75 

85 -89 ป 3 0.13 2 0.08 5 0.11 

90 -94 ป 4 0.22 7 0.34 13 0.28 

95 ปข้ึนไป 1 0.04 1 0.04 2 0.04 

รวม 2,306 100.00 2,370 100.00 4,676 100.00 

คาเฉลี่ยรวม ( µ ) = 36.00 ป    คาเฉลี่ยชาย ( µ ) = 35.00 ป   คาเฉลี่ยหญิง ( µ ) = 37.00ป  

ตําสุด ( Min ) = <1 ป   สูงสุด ( Max ) = 96ป  

ขอมูลจํานวนและรอยละประชากร จําแนกตามชวงอายุ พบวา ประชากรสวนใหญ อยูในชวงอายุ 35 
- 39 ป จํานวน 437 คน คิดเปนรอยละ 9.34 รองลงมา คือ ชวงอายุ 45 - 49 ป จํานวน 423 คน คิดเปน
รอยละ 9.04 และ ชวงอายุ 40 - 44 ป จํานวน 397 คน คิดเปนรอยละ 8.49 มีอายุเฉลี่ยเทากับ 36 ป 
อายุสูงสุดเทากับ 96 ป  อายุต่ําสุดนอยกวา 1 ป 
 
ขอมูลประชากร จําแนกตามเช้ือชาติ 

สัญชาต ิ จํานวน (คน) รอยละ  

      1. ไทย 4,662 99.66 

      2. จีน 15 0.32 

      3. กัมพูชา 1 0.02 

รวม 4,678 100.00 
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ขอมูลจํานวนและรอยละประชากร จําแนกตามเชื้อชาติ พบวา สวนใหญ เปนเชื้อชาติไทย จํานวน 
4,662 คน คิดเปนรอยละ 99.66 รองลงมาคือ จีน คิดเปนรอยละ  0.32 และเชื้อชาติกัมพูชา จํานวน 1 
คน คิดเปนรอยละ 0.02 
 
ขอมูลประชากร จําแนกตามขอมูลจํานวนประชากรอยูอาศัยในครัวเรือน 

ขอมูลครัวเรือน จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 

1 คน 131 10.60 

2 คน 180 14.56 

3 คน 250 20.23 

4 คน 300 24.27 

5 คน 164 13.27 

6 คน 120 9.71 

7 คน 53 4.29 

8 คน 23 1.86 

9 คน 8 0.65 

10 คน 7 0.57 

มากกวา 10 คน 0 0.00 

รวม 1,236 100.00 

ขอมูล จํานวนและรอยละประชากร จําแนกตามขอมูลครัวเรือน สวนใหญพักอาศัย 4 คน จํานวน 
300 หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ 24.27 รองลงมาคือ พักอาศัย 3 คน จํานวน 250 หลังคาเรือน คิดเปน
รอยละ 20.23 และ พักอาศัย 2 คน จํานวน 180 หลังคาเรือน คิดเปนรอยละ 14.56 ตามลําดับ 
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ขอมูลประชากร จําแนกตามประเภทความตองการไดรับการชวยเหลือ / ดูแล 

ขอมูล จํานวนและรอยละประชากร จําแนกตามประเภทความตองการไดรับการชวยเหลือ / ดูแล 
สวนใหญ  ผูสูงอายุ จํานวน 74 คน  คิดเปนรอยละ 61.16 รองลงมาคือ เด็กอายุต่ํากวา 5 ป จํานวน 42 
คน คิดเปนรอยละ 34.71 และ ผูพิการทางกาย/เคลื่อนไหว จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 4.96 ตามลําดับ 
 
 

ความตองการไดรับความชวยเหลือ / ดูแล   
 ( N = 121 ) 

มีความตองการไดรับความชวยเหลือ / ดูแล 

จํานวน (คน) รอยละ 

    1. เด็กอายุต่ํากวา 5 ป 42 34.71 

    2. ผูสูงอายุ 74 61.16 

    3. ผูพิการทางกาย/เคลื่อนไหว 6 4.96 

    4. พิการทางการมองเห็น 3 2.48 

    5. ผูพิการทางการไดยิน/สื่อความหมาย 5 4.13 

    6. ผูพิการทางสติปญญา/การเรียน 3 2.48 

    7. ผูพิการทางจิต/พฤติกรรม 1 0.83 

    8. ขอทาน 0 0.00 

    9. ผูยากจน 2 1.65 

    10. คนเรรอน 0 0.00 

    11. คนพลัดถ่ิน/พลัดหลง 0 0.00 

    12. ผูติดยาเสพติด 1 0.83 

    13. ผูถูกคุมประพฤติ 0 0.00 

    14. เด็กถูกทอดท้ิง 0 0.00 

    15. ผูปวยเอดส/ผูติดเชื้อ HIV 0 0.00 

    16. ผูถูกทารุณกรรม/ละเมิดสิทธิ์ 0 0.00 

    17. อ่ืนๆ (ระบุ) 2 1.65 
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ขอมูลประชากร จําแนกตามพฤติกรรมเส่ียง  

พฤติกรรมเสี่ยง  
( N = 213 ) 

มีพฤติกรรมเสี่ยง 

จํานวน (คน) รอยละ  

    2.1. ดื่มสุราเปนประจํา 435 33.56 

    2.2. สูบบุหรี่เปนประจํา 428 33.02 

    2.3. นั่งๆ นอนๆ ไมคอยไดทํางาน 44 3.40 

    2.4. ไมไดออกกําลังกาย 97 7.48 

    2.5. มีความเคลียดกังวลใจจนนอนไมหลับ 19 1.47 

    2.6. ทํางานหนัก พักผอนนอย 189 14.58 

    2.7. กินอาหารปริมาณมาก กินจุ กินจุบจิบ 35 2.70 

    2.8. กินอาหารรสจัด เปนประจําทุกวัน 196 15.12 

    2.9. กินอาหารสุกๆ ดิบๆ 260 20.06 

    2.10. ดื่มเครื่องดื่มชูกําลังประจํา 43 3.32 

    2.11. ขับรถเร็ว ประมาท 29 2.24 

    2.12. มีเพศสัมพันธท่ีไมปลอดภัย 11 0.85 

    2.13. การใชสารเสพติด 11 0.85 

    2.14. การใชยาชุด ยาแกปวด ยาลูกกลอน เปนประจํา 17 1.31 

    2.15. ขับข่ีรถจักรยานยนตโดยไมสวมหมวกนิรภัย 187 14.43 

    2.16. ขับข่ีรถยนตโดยไมคาดเข็มขัดนิรภัย 17 1.31 

    2.17. ไมไดตรวจสุขภาพ หรือการคัดกรองโรคเปนประจําทุกป 172 13.27 

ขอมูล พฤติกรรมเสี่ยง พบวา สวนใหญ ดื่มสุราเปนประจํา จํานวน 435 คน  คิดเปนรอยละ 33.56
รองลงมาคือ สูบบุหรี่เปนประจํา จํานวน 428 คน คิดเปนรอยละ 33.02 และ กินอาหารสุกๆ ดิบๆ จํานวน 
260 คน คิดเปนรอยละ 20.06 ตามลําดับ 
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ขอมูลประชากร ภาวะเส่ียงจากการทํางาน จําแนกตามพฤติกรรมเส่ียงในการทํางาน 

ภาวะเสี่ยงจากการทํางาน ไดแก  
( N = 115 ) 

มีภาวะเสี่ยงจากการทํางาน 

จํานวน (คน) รอยละ 

    2.1. ใชสารเคมีในการเกษตรโดยปองกันตนเองไมเหมาะสม 513 67.68 

    2.2. ทํางานในบริเวณท่ีมีการสูดดมสารเคมี สารระเหยท่ี
เปนอันตราย ตอสุขภาพ 

59 7.78 

    2.3. ทํางานในบริเวณท่ีมีเสียงดัง 51 6.73 

    2.4. ทํางานในบริเวณท่ีมีผง ฝุนละออง ควัน 57 7.52 

    2.5. ทํางานใกลกับเครื่องจักรกล 44 5.80 

    2.6. ทํางานท่ีเปนอันตรายตอสายตา 16 2.11 

    2.7. ทํางานในลักษณะยืน หรือนั่งในทาเดิมนานๆ 26 3.43 

    2.8. ทํางานในบริเวณท่ีมีอากาศรอนอบอาวหรืออากาศเย็น
มากเกินปกติ 

44 5.80 

    2.9. ทํางานในท่ีสูง 26 3.43 

ขอมูล ภาวะเสี่ยงจากการทํางาน พบวา สวนใหญ ใชสารเคมีในการเกษตรโดยปองกันตนเองไม
เหมาะสม จํานวน 513 คน  คิดเปนรอยละ 67.68 รองลงมาคือ ทํางานในบริเวณท่ีมีการสูดดมสารเคมี สาร
ระเหยท่ีเปนอันตราย ตอสุขภาพ จํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 7.78 และ ทํางานในบริเวณท่ีมีผง ฝุน
ละออง ควัน จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 7.52  ตามลําดับ 
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ขอมูลปญหาสุขภาพและการเจ็บปวย จําแนกตามปญหาสุขภาพและการเจ็บปวย 

ปญหาสุขภาพและการเจ็บปวย  
( N = 91 ) 

มีปญหาสุขภาพและการเจ็บปวย 

จํานวน (คน) รอยละ 

    2.1. ไข ไอ เจ็บคอ 424 60.31 

    2.2. อุจจาระรวง 44 6.26 

    2.3. กระเพาะอาหาร 68 9.67 

    2.4. ปวดเม่ือยกลามเนื้อ 340 48.36 

    2.5. บาดเจ็บจากการทะเลาะวิวาท ทํารายรางกาย 9 1.28 

    2.6. ภาวะขาดสารอาหาร 9 1.28 

    2.7. พัฒนาการท่ีลาชาในเด็กแรกเกิดถึง 5 ป 5 0.71 

    2.8. อ่ืนๆ (ระบุ) 1. แขนหัก 29 4.13 

ขอมูล ปญหาสุขภาพและการเจ็บปวย พบวา สวนใหญ มีไข ไอ เจ็บคอ จํานวน 424 คน คิดเปนรอย
ละ 60.31 รองลงมาคือ ปวดเม่ือยกลามเนื้อ จํานวน 340 คน คิดเปนรอยละ 48.36 และ กระเพาะอาหาร 
จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 9.67 ตามลําดับ 
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ขอมูลภาวะฉุกเฉินท่ีตองรักษา ในระยะ 6 เดือนท่ีผานมา จําแนกตามภาวะฉุกเฉินท่ีตองรักษา 

ภาวะฉุกเฉินท่ีตองรักษา   
( N = 31 ) 

มีภาวะฉุกเฉินท่ีตองรักษา 

จํานวน (คน) รอยละ  

    2.1. ไขสูง ชัก 23 10.04 

    2.2. หอบเหนื่อย 66 28.82 

    2.3. เหนื่อย ออนเพลีย ไมมีแรง 120 52.40 

    2.4. บาดเจ็บอุบัติเหตุจราจร 4 1.75 

    2.5. บาดเจ็บจากอุบัติเหตุอ่ืนๆ 47 20.52 

    2.6. สุนัขกัด งูกัด สัตวทําราย 1 0.44 

    2.7. อ่ืนๆ (ระบุ) 8 3.49 

    2.8. หมดสต ิ 11 4.80 

ขอมูล ภาวะฉุกเฉินท่ีตองรักษา พบวา สวนใหญ เหนื่อย ออนเพลีย ไมมีแรง จํานวน 120 คน  คิด
เปนรอยละ 52.40 รองลงมาคือ หอบเหนื่อย จํานวน 66 คน คิดเปนรอยละ 28.82 และ บาดเจ็บจาก
อุบัติเหตุอ่ืนๆ จํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 20.52 ตามลําดับ 
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ขอมูลการเจ็บปวยเรื้อรังหรือพิการ จําแนกตามขอมูลการเจ็บปวยเรื้อรังหรือพิการ  

การเจ็บปวยเรื้อรังหรือพิการ  
มีการเจ็บปวยเรื้อรังหรือพิการ 

จํานวน (คน) รอยละ 

    2.1. เบาหวาน 188 34.94 

    2.2. ความดันโลหิตสูง 177 32.90 

    2.3. ปวดขอ/ขอเสื่อม 109 20.26 

    2.4. หัวใจ 18 3.35 

    2.5. มะเร็ง 6 1.12 

    2.6. หอบหืด 27 5.02 

    2.7. ภูมิแพ 48 8.92 

    2.8. เกาท 12 2.23 

    2.9. ไตวาย 16 2.97 

    2.10. อัมพาต 3 0.56 

    2.11. พิการทางกาย/เคลื่อนไหว 32 5.95 

    2.12. พิการการมองเห็น 11 2.04 

    2.13. พิการการไดยิน/การสื่อสาร 7  1.30 

    2.14. พิการจิตใจ อารมณ 13 2.42 

    2.15. พิการสติปญญา/การเรียนรู 15 2.79 

    2.16. อ่ืนๆ (ระบุ) 0 0.00 

ขอมูล การเจ็บปวยเรื้อรังหรือพิการ พบวา สวนใหญ เปนโรคเบาหวาน จํานวน 188 คน  คิดเปน
รอยละ 34.94 รองลงมาคือ ความดันโลหิตสูง จํานวน 177 คน คิดเปนรอยละ 32.90และ ปวดขอ/ขอ
เสื่อม จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 20.26 ตามลําดับ 
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ขอมูลสถานท่ีใหบริการหรือดูแลสุขภาพในกรณีท่ีเจ็บปวยเล็กนอย  

สถานท่ีใหบริการหรือดูแลสุขภาพในกรณีท่ีเจ็บปวยเล็กนอย 
( N = 455 ) 

มีสถานท่ีใหบริการหรือดูแลสุขภาพในกรณีท่ี
เจ็บปวยเล็กนอย 

จํานวน (คน) รอยละ  

    2.1. รานขายยา 1,355 31.97 

    2.2. สอ./ศูนยสุขภาพชุมชน/รพ.สงเสริมสุขภาพตําบล 3,438 81.12 

    2.3. รพ. 2,740 64.65 

    2.4. คลินิกแพทย 877 20.69 

    2.5. คลินิกพยาบาล/สถานพยาบาล 371 8.75 

    2.6. บานหมอพ้ืนบาน/หมอสุมนไพร 5 0.12 

    2.7. วัดท่ีมีบริการดูแลสุขภาพ 3 0.07 

ขอมูล สถานท่ีใหบริการหรือดูแลสุขภาพในกรณีท่ีเจ็บปวยเล็กนอย พบวา สวนใหญเปน สอ./ศูนย
สุขภาพชุมชน/รพ.สงเสริมสุขภาพตําบล จํานวน 3,438 คน  คิดเปนรอยละ 81.12 รองลงมาคือ 
โรงพยาบาล จํานวน 2,740 คน คิดเปนรอยละ 64.65 และ รานขายยา จํานวน 1,355 คน คิดเปนรอยละ 
31.97 ตามลําดับ 
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