
 หนา 1 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

1 โครงการควบคุมการขาด
สารไอโอดีน 

• อบรมใหความรูแกนนํา
ครัวเรือนเปาหมายจํานวน 
35 คนใหไดรับความรูดาน
ขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย
อาหารและแผงลอยใชเกลือ
ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธให
ความรูทางหอกระจายขาว 
รณรงครานคา 

1.เพ่ือเปนการปองกันและ
ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

2.เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน
ภาวะขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

3.เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ
ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 

 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว
บานนาตงใหญ 
จํานวน 35 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ 1 x 3  
เมตร จํานวน 1 
ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 35 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 
 

2,400 
 
 

3,500 

คณะกรรมการ
หมูบานนาตง
ใหญ ม.1 

 

รวม 6,350  



 หนา 2 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

2 โครงการอบรมชวยลดการ
ติดเอดสจากแมสูลูก 

• คัดเลือกกลุมเปาหมาย
ท่ีจะเขารวมโครงการ 

• อบรมใหความรู
เก่ียวกับโรคเอดส โดยเชิญ
วิทยากรผูมีความรูจาก
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานโพนแคนอย 

• สรุปและประเมินผล
การดําเนินโครงการ 

1. เพ่ือใหประชาชนในหมูบานมี
ความรูเก่ียวกับโรคเอดส 
2. เพ่ือใหประชาชนในหมูบานมี
ความเขาใจเก่ียวกับโรคเอดส 
สามารถปฏิบัติตนอยูรวมกับผูปวย
หากมีในชุมชน 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว
บานนาตงใหญ 
จํานวน 35 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ 1 x 3  
เมตร จํานวน 1 
ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 35 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 
 

2,400 
 
 

3,500 

คณะกรรมการ
หมูบานนาตง
ใหญ ม.1 

 

รวม 6,350  



 หนา 3 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

3 โครงการเยาวชนตอตานยา

เสพติด 

1. คัดเลือกกลุมเปาหมาย

ในการอบรมตามโครงการ 

2. อบรมใหความรูแก

กลุมเปาหมาย โดยวิทยากร

ผูมีความรู เปนระยะเวลา 

1 วัน 

   3. ประชาสัมพันธให

ความรูทางหอกระจายขาว

หมูบาน เปนประจํา อยาง

นอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 

4. สรุปและประเมินผลการ

ดําเนินโครงการ 

1. เพ่ือให
เยาวชน  นักเรียน  นักศึกษา และ
ประชาชน ไดรับรูและรับทราบถึง
ปญหาและพิษภัยของยาเสพติด 
๒. เพ่ือสรางผูนําเยาวชนในการ
ตอตานและปองกันการแพร
ระบาดของยาเสพติดในชุมชน 
3. เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ทักษะ
ทางความคิด  สรางภูมิคุมกัน
ทางดานรางกายจิตใจใหกับ
เยาวชน และประชาชนไมตกเปน
ทาสของยาเสพติด 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว 
บานนาตงใหญ 
จํานวน 44 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
1 x 3  เมตร 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 44 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

500 
 
 

2,400 
 
 

4,400 

คณะกรรมการ
หมูบานนาตง
ใหญ ม.1 

 

รวม 7,300  



 หนา 4 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

4 โครงการสืบสานพระ
ปณิธานสมเด็จยาตานภัย
มะเร็งเตานม 
• อบรมใหความรู

เก่ียวกับเรื่องโรคมะเร็งเตา
นม การตรวจ การเฝาระวัง  
• ฝกปฏิบัติการตรวจเตา

นมดวยตนเอง 

• สรุปและติดตาม
ประเมินผลโครงการ 

1. เพ่ือใหประชาชนหญิงอายุ 35 
ปข้ึนไป ตระหนักถึงอันตราของ
โรคมะเร็ง 

2. เพ่ือใหประชาชนหญิงอายุ 35 
ปข้ึนไป มีความรูเบื้องตนในการ
ตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเอง 

 

ประชาชนหญิง
ในหมูบานโพน
แคใหญ อายุ 35 
ปข้ึนไป จํานวน 
40 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ 1 x 3  
เมตร จํานวน 1 
ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 40 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 

500 
 
 
 

2,400 
 
 

4,000 

คณะกรรมการ
หมูบานโพนแค
ใหญ ม.2 

 

รวม 6,850  



 หนา 5 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

5 โครงการสงเสริมโภชนาการ

และสุขภาพอนามัยแมและ

เด็ก ของสมเด็จพระเทพรัต

ราชสุดาฯสยามบรมราช

กุมารี 

• จัดกิจกรรมการอบรมให

ความรูแกหญิงวัยเจริญพันธ 

ใหมีความรูความเขาใจใน

การดูแลตนเองขณะ

ตั้งครรภ เพ่ือใหสงเสริมการ

เจริญเติบโต และ

พัฒนาการของเด็กในครรภ 

อยางเหมาะสม 

• มีการทดสอบความรูกอน

และหลังการอบรม 

• สรุปและประเมินผล 

1. เพ่ือสงเสริมใหหญิงวัยเจริญ

พันธุมีความรูความเขาใจในการ

ดูแลสุขภาพตนเอง มีความเขาใจ 

ทัศนคติท่ีดีตอการตั้งครรภ 

2. เพ่ือสงเสริมสุขภาพทารกให

สมบูรณแข็งแรง รางกาย

เจริญเติบโตและมีพัฒนาการ

สมวัย 

3. เพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย

นมแม 

 

หญิงวัยเจริญ
พันธุในหมูบาน 
จํานวน  20  
คน 

1 มิถุนายน – 

30 กันยายน 

2562 

 

1. คาปายโครงการ 
1 x 3  เมตร 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 20 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

500 
 
 

2,400 
 
 

2,000 

คณะกรรมการ
หมูบานโพนแค
ใหญ ม.2 

 

รวม 4,850  



 หนา 6 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

6 โครงการควบคุมการขาด

สารไอโอดีน ของสมเด็จ

พระเทพรัตราชสุดาฯสยาม

บรมราชกุมารี 

• อบรมใหความรูแกน

นําครัวเรือนเปาหมาย

จํานวน 54 คนใหไดรับ

ความรูดานขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย

อาหารและแผงลอยใชเกลือ

ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธให

ความรูทางหอกระจายขาว 

รณรงครานคา 

1. เพ่ือเปนการปองกันและ

ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให

ประชาชน 

2. เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน

ภาวะขาดสารไอโอดีนให

ประชาชน 

3. เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ

ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ

ครัวเรือนท้ังหมด 

 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว
บานโพนแคใหญ 
จํานวน 54 คน 

1 เดือน
มิถุนายน - 30 
กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 54 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

500 
 

2,400 
 
 

5,400 

คณะกรรมการ
หมูบานโพนแค
ใหญ ม.2 

 

รวม 8,300  



 หนา 7 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

7 โครงการควบคุมการขาด

สารไอโอดีน ของสมเด็จ

พระเทพรัตราชสุดาฯสยาม

บรมราชกุมารี 

• อบรมใหความรูแกน

นําครัวเรือนเปาหมาย

จํานวน 50 คนใหไดรับ

ความรูดานขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย

อาหารและแผงลอยใชเกลือ

ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธให

ความรูทางหอกระจายขาว 

รณรงครานคา 

1. เพ่ือเปนการปองกันและ

ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให

ประชาชน 

2. เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน

ภาวะขาดสารไอโอดีนให

ประชาชน 

3. เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ

ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ

ครัวเรือนท้ังหมด 

 

ประชาชนท่ีเปน
แกนนํา
ครอบครัวบาน
ดอนดู จํานวน 
50 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 3 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 50 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 

1,200 
 
 

5,000 

คณะกรรมการ
หมูบานดอนดู ม.
3 

 

รวม 6,650  



 หนา 8 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

8 โครงการสัตวปลอดโรคคน
ปลอดภัยจากโรคพิษสุนัข
บา 

1. คัดเลือกกลุมเปาหมายท่ี
จะเขารวมโครงการ โดย
เปนตัวแทนครัวเรือนใน
หมูบาน 
2. อบรมใหความรูเก่ียวกับ
โรคพิษสุนัขบา โดยเชิญ
วิทยากรผูมีความรูจาก
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานโพนแคนอย 

3. ประชาสัมพันธใหความรู
ผานหอกระจายขาวหมูบาน 
อยางนอยสัปดาหละ 1 
ครั้ง 
 4. สรุปและประเมินผล
การดําเนินโครงการ 

1. เพ่ือใหประชาชนในหมูบานมี
ความรูความเขาใจเก่ียวกับโรคพิษ
สุนัขบา 

2. เพ่ือใหประชาชนในหมูบานมี
ความตระหนักถึงอันตรายของโรค 
และมีสวนรวมในกิจกรรมการ
รณรงคปองกันโรค ตามบทบาท
หนาท่ีของตนเอง 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว
บานดอนดู 
จํานวน 34 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 34 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

2,400 
 
 

3,400 

คณะกรรมการ
หมูบานดอนดู ม.
3 

 

รวม 6,300  



 หนา 9 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

9 โครงการเยาวชนตอตานยา
เสพติด 

1. คัดเลือกกลุมเปาหมาย
ในการอบรมตามโครงการ 

2. อบรมใหความรูแก
กลุมเปาหมาย โดยวิทยากร
ผูมีความรู เปนระยะเวลา 
1 วัน 

   3. ประชาสัมพันธให
ความรูทางหอกระจายขาว
หมูบาน เปนประจํา อยาง
นอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 
4. สรุปและประเมินผลการ
ดําเนินโครงการ 

1. เพ่ือให
เยาวชน  นักเรียน  นักศึกษา และ
ประชาชน ไดรับรูและรับทราบถึง
ปญหาและพิษภัยของยาเสพติด 
๒. เพ่ือสรางผูนําเยาวชนในการ
ตอตานและปองกันการแพร
ระบาดของยาเสพติดในชุมชน 
3. เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ทักษะ
ทางความคิด  สรางภูมิคุมกัน
ทางดานรางกายจิตใจใหกับ
เยาวชน และประชาชนไมตกเปน
ทาสของยาเสพติด 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว 
บานดอนดู 
จํานวน 50 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
1 x 3  เมตร 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 4 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 50 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

1,600 
 
 

5,000 

คณะกรรมการ
หมูบานดอนดู ม.
3 

 

รวม 7,050  



 หนา 10 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

10 โครงการอบรมหมอหมูบาน
ในพระราชประสงค 
o อบรมแกนนําครอบครัว
ดานการสงเสริมสุขภาพ 
จํานวน 20 คน ซ่ึงคัดเลือก
เปนผูแทนคุมกระจายท่ัวท้ัง
หมูบาน อบรมในเรื่องการ
ปฐมพยาบาลเบื้องตน การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
การออกกําลังกาย 

o แตงตั้งหมอหมูบาน
ประจําคุม สงเสริมกิจกรรม 
การปองกันโรคเรื้อรังของ
ประชาชนในชุมชน 

o สรุปและติดตาม
ประเมินผลโครงการ 

1. เพ่ือใหประชาชนในหมูบาน
และชุมชนชุมชนมีสุขภาพอนามัย
ท่ีแข็งแรง 

2. เพ่ือสงเสริมขบวนการการมี
สวนรวมในการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนรวมกัน 

 

แกนนํา
ประชาชนใน
หมูบานปุงนอย 
ทุกกลุมวัย 
จํานวน 20 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ 1 x 3  
เมตร จํานวน 1 
ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 20 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 
 

2,400 
 
 

2,000 

คณะกรรมการ
หมูบานปุงนอย  
ม.4 

 

รวม 4,850  



 หนา 11 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

11 โครงการปรับปรุงภาวะ
โภชนาการและดูแลสุขภาพ
เด็ก ของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 
• เชิญผูปกครองและเด็ก
เขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

• ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด
รอบเอว รอบสะโพก รอบ
ศีรษะ 

• ติดตามและประเมิน
ภาวะโภชนาการทุก 3 
เดือน 

• สรุปและประเมินผล 

1. เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการทาง
รางกาย สมองและจิตใจอยาง
สมวัย 

2. เพ่ือใหผูปกครองมีความรู
ความเขาใจในการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการและสงเสริมพัฒนาการ
ของบุตร 

 

เด็กท่ีน้ําหนักต่ํา
กวาเกณฑหรือ
กลุมเสี่ยง/ดอย
โอกาส/พิการ 
จํานวน  36  
คน 

1 มิถุนายน – 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 5 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 36 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

500 
 

2,000 
 
 

3,600 

คณะกรรมการ
หมูบานปุงนอย  
ม.4 

 

รวม 6100  



 หนา 12 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

12 โครงการควบคุมการขาด
สารไอโอดีน ของสมเด็จ
พระเทพรัตราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี 
• อบรมใหความรูแกนนํา
ครัวเรือนเปาหมายจํานวน 
62 คนใหไดรับความรูดาน
ขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย
อาหารและแผงลอยใชเกลือ
ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธใหความรู
ทางหอกระจายขาว รณรงค
รานคา 

1. เพ่ือเปนการปองกันและ
ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

2. เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน
ภาวะขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

3. เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ
ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว
บานปุงนอย 
จํานวน 62 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 62 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 

2,400 
 
 

6,200 

คณะกรรมการ
หมูบานปุงนอย  
ม.4 

 

รวม 9,050  



 หนา 13 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

13 โครงการอบรมหมอหมูบาน
ในพระราชประสงค 
o อบรมแกนนําครอบครัว
ดานการสงเสริมสุขภาพ 
จํานวน 20 คน ซ่ึงคัดเลือก
เปนผูแทนคุมกระจายท่ัวท้ัง
หมูบาน อบรมในเรื่องการ
ปฐมพยาบาลเบื้องตน การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
การออกกําลังกาย 

o แตงตั้งหมอหมูบาน
ประจําคุม สงเสริมกิจกรรม 
การปองกันโรคเรื้อรังของ
ประชาชนในชุมชน 

o สรุปและติดตาม
ประเมินผลโครงการ 

1. เพ่ือใหประชาชนในหมูบานและ
ชุมชนชุมชนมีสุขภาพอนามัยท่ี
แข็งแรง 

2. เพ่ือสงเสริมขบวนการการมี
สวนรวมในการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนรวมกัน 

 

แกนนํา
ประชาชนใน
หมูบานปุงใหญ 
ทุกกลุมวัย 
จํานวน 45 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
1 x 3  เมตร 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 3 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 45 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

1,200 
 
 

4,500 

คณะกรรมการ
หมูบานปุงใหญ    
ม.5 

 

รวม 6,200  



 หนา 14 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

14 โครงการปรับปรุงภาวะ
โภชนาการและดูแลสุขภาพ
เด็ก ของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 
• เชิญผูปกครองและเด็ก
เขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

• ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด
รอบเอว รอบสะโพก รอบ
ศีรษะ 

• ติดตามและประเมิน
ภาวะโภชนาการทุก 3 
เดือน 

• สรุปและประเมินผล 

1. เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการทาง
รางกาย สมองและจิตใจอยาง
สมวัย 

2. เพ่ือใหผูปกครองมีความรู
ความเขาใจในการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการและสงเสริมพัฒนาการ
ของบุตร 

 

เด็กท่ีน้ําหนักต่ํา
กวาเกณฑหรือ
กลุมเสี่ยง/ดอย
โอกาส/พิการ 
จํานวน  55  
คน 

1 มิถุนายน – 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 3 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 55 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

1,200 
 
 

5,500 

คณะกรรมการ
หมูบานปุงใหญ    
ม.5 

 

รวม 7,150  



 หนา 15 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

15 โครงการควบคุมการขาด
สารไอโอดีน ของสมเด็จ
พระเทพรัตราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี 
• อบรมใหความรูแกนนํา
ครัวเรือนเปาหมายจํานวน 
62 คนใหไดรับความรูดาน
ขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย
อาหารและแผงลอยใชเกลือ
ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธใหความรู
ทางหอกระจายขาว รณรงค
รานคา 

1. เพ่ือเปนการปองกันและ
ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

2. เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน
ภาวะขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

3. เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ
ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว
บานปุงใหญ 
จํานวน 50 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 3 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 50 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

1,200 
 
 

5,000 

คณะกรรมการ
หมูบานปุงใหญ    
ม.5 

 

รวม 6,650  



 หนา 16 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

13 โครงการตรวจสุขภาพ
เคลื่อนท่ีสมเด็จพระเจาลูก
เธอเจาฟาจุฬาภรณวลัย
ลักษณอัครราชกุมารี 

• ชี้แจง กลวิธีการ
ดําเนินงานตามโครงการ  
กับคณะทํางานใหทราบ 

• เตรียมวัสดุ อุปกรณ ท่ี
จําเปนในการดําเนิน
โครงการ 

• ประสานหนวยงาน
สาธารณสุข เพ่ือขอรับการ
สนับสนุนบุคลากรในการ
ออกใหบริการในพ้ืนท่ี 

• ใหความรูเก่ียวกับการลด
และปองกันปจจัยเสี่ยงท่ี
กอใหเกิดภาวะเจ็บปวยดวย
โรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง โรคหัวใจและ
หลอดเลือด โดยเจาหนาท่ี
สาธารณสุข 

• สรุปและประเมินผลการ

1. เพ่ือใหประชาชนเกิดความ
ตระหนักและเห็นความสําคัญ ให
ความสนใจและใสใจในสุขภาพ
ของตนและคนในครอบครัว  
2. เพ่ือใหประชาชนทราบปจจัย
เสี่ยงในการท่ีจะเกิดภาวะเจ็บปวย
ในอนาคตของตนเองและ
ครอบครัว   

ประชาชนบาน
นาตงนอย 
จํานวน 83 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวัสดุอุปกรณ 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 83 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 

500 
8,300 

คณะกรรมการ
หมูบานนาตง
นอย ม.6 

 



 หนา 17 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

ดําเนินโครงการ 
รวม 9,250  

14 โครงการปรับปรุงภาวะ
โภชนาการและดูแลสุขภาพ
เด็ก ของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 
• เชิญผูปกครองและเด็ก
เขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

• ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด
รอบเอว รอบสะโพก รอบ
ศีรษะ 

• ติดตามและประเมิน
ภาวะโภชนาการทุก 3 
เดือน 

• สรุปและประเมินผล 

1. เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการทาง
รางกาย สมองและจิตใจอยาง
สมวัย 

2. เพ่ือใหผูปกครองมีความรู
ความเขาใจในการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการและสงเสริมพัฒนาการ
ของบุตร 

 

เด็กท่ีน้ําหนักต่ํา
กวาเกณฑหรือ
กลุมเสี่ยง/ดอย
โอกาส/พิการ 
จํานวน 18 คน 

1 มิถุนายน – 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 5 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 18 
คน คนละ 100 
บาท 
4. คาวัสดุอุปกรณ
ในการอบรม 
 
 
 
 
 

450 
 

2,000 
 
 

1,800 
 
 
 
 
 
 

450 

คณะกรรมการ
หมูบานนาตง
นอย ม.6 

 

รวม 4,700  



 หนา 18 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

15 โครงการเยาวชนตอตานยา
เสพติด 

1. คัดเลือกกลุมเปาหมาย
ในการอบรมตามโครงการ 

2. อบรมใหความรูแก
กลุมเปาหมาย โดยวิทยากร
ผูมีความรู เปนระยะเวลา 
1 วัน 

   3. ประชาสัมพันธให
ความรูทางหอกระจายขาว
หมูบาน เปนประจํา อยาง
นอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 
4. สรุปและประเมินผลการ
ดําเนินโครงการ 

1. เพ่ือให
เยาวชน  นักเรียน  นักศึกษา และ
ประชาชน ไดรับรูและรับทราบถึง
ปญหาและพิษภัยของยาเสพติด 
๒. เพ่ือสรางผูนําเยาวชนในการ
ตอตานและปองกันการแพร
ระบาดของยาเสพติดในชุมชน 
3. เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ทักษะ
ทางความคิด  สรางภูมิคุมกัน
ทางดานรางกายจิตใจใหกับ
เยาวชน และประชาชนไมตกเปน
ทาสของยาเสพติด 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว 
บานนาตงนอย 
จํานวน 40 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
1 x 3  เมตร 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 4 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 40 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

1,600 
 
 

4,000 

คณะกรรมการ
หมูบานนาตง
นอย ม.6 

 

รวม 6,050  



 หนา 19 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

19 โครงการควบคุมการขาด
สารไอโอดีน ของสมเด็จ
พระเทพรัตราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี 
• อบรมใหความรูแกนนํา
ครัวเรือนเปาหมายจํานวน 
62 คนใหไดรับความรูดาน
ขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย
อาหารและแผงลอยใชเกลือ
ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธใหความรู
ทางหอกระจายขาว รณรงค
รานคา 

1. เพ่ือเปนการปองกันและ
ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

2. เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน
ภาวะขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

3. เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ
ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว
บานปาผาง 
จํานวน 50 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 3 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 50 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

1,200 
 
 

5,000 

คณะกรรมการ
หมูบานปาผาง ม.
7 

 

รวม 6,650  



 หนา 20 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

20 โครงการสัตวปลอดโรคคน
ปลอดภัยจากโรคพิษสุนัข
บา 

1. คัดเลือกกลุมเปาหมายท่ี
จะเขารวมโครงการ โดย
เปนตัวแทนครัวเรือนใน
หมูบาน 
2. อบรมใหความรูเก่ียวกับ
โรคพิษสุนัขบา โดยเชิญ
วิทยากรผูมีความรูจาก
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานโพนแคนอย 

3. ประชาสัมพันธใหความรู
ผานหอกระจายขาวหมูบาน 
อยางนอยสัปดาหละ 1 
ครั้ง 
 4. สรุปและประเมินผล
การดําเนินโครงการ 

1. เพ่ือใหประชาชนในหมูบานมี
ความรูความเขาใจเก่ียวกับโรคพิษ
สุนัขบา 

2. เพ่ือใหประชาชนในหมูบานมี
ความตระหนักถึงอันตรายของโรค 
และมีสวนรวมในกิจกรรมการ
รณรงคปองกันโรค ตามบทบาท
หนาท่ีของตนเอง 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว
บานปาผาง 
จํานวน 34 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 34 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

500 
 
 

2,400 
 
 

3,400 

คณะกรรมการ
หมูบานปาผาง ม.
7 

 

รวม 6,300  



 หนา 21 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

21 โครงการเยาวชนตอตานยา
เสพติด 

1. คัดเลือกกลุมเปาหมาย
ในการอบรมตามโครงการ 

2. อบรมใหความรูแก
กลุมเปาหมาย โดยวิทยากร
ผูมีความรู เปนระยะเวลา 
1 วัน 

   3. ประชาสัมพันธให
ความรูทางหอกระจายขาว
หมูบาน เปนประจํา อยาง
นอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 
4. สรุปและประเมินผลการ
ดําเนินโครงการ 

1. เพ่ือให
เยาวชน  นักเรียน  นักศึกษา และ
ประชาชน ไดรับรูและรับทราบถึง
ปญหาและพิษภัยของยาเสพติด 
๒. เพ่ือสรางผูนําเยาวชนในการ
ตอตานและปองกันการแพร
ระบาดของยาเสพติดในชุมชน 
3. เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ทักษะ
ทางความคิด  สรางภูมิคุมกัน
ทางดานรางกายจิตใจใหกับ
เยาวชน และประชาชนไมตกเปน
ทาสของยาเสพติด 

เยาวชนแกนนํา
ครอบครัว บาน
ปาผาง จํานวน 
50 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

4. คาปายโครงการ 
1 x 3  เมตร 
จํานวน 1 ปาย 
5. คาวิทยากร 5 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
6. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 46 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

2,000 
 
 

4,600 

คณะกรรมการ
หมูบานปาผาง ม.
7 

 

รวม 7,050  



 หนา 22 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

22 โครงการสืบสานพระ
ปณิธานสมเด็จยาตานภัย
มะเร็งเตานม 
• อบรมใหความรู

เก่ียวกับเรื่องโรคมะเร็งเตา
นม การตรวจ การเฝาระวัง  
• ฝกปฏิบัติการตรวจเตา

นมดวยตนเอง 

• สรุปและติดตาม
ประเมินผลโครงการ 

1. เพ่ือใหประชาชนหญิงอายุ 35 
ปข้ึนไป ตระหนักถึงอันตราของ
โรคมะเร็ง 

2. เพ่ือใหประชาชนหญิงอายุ 35 
ปข้ึนไป มีความรูเบื้องตนในการ
ตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเอง 

 

ประชาชนหญิง
ในหมูบานบึง
ศาลา อายุ 35 
ปข้ึนไป จํานวน 
40 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ 1 x 3  
เมตร จํานวน 1 
ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 40 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 
 

2,400 
 
 

4,000 

คณะกรรมการ
หมูบานบึงศาลา    
ม.8 

 

รวม 6,850  



 หนา 23 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

23 โครงการปรับปรุงภาวะ
โภชนาการและดูแลสุขภาพ
เด็ก ของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 
• เชิญผูปกครองและเด็ก
เขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

• ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด
รอบเอว รอบสะโพก รอบ
ศีรษะ 

• ติดตามและประเมิน
ภาวะโภชนาการทุก 3 
เดือน 

• สรุปและประเมินผล 

1. เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการทาง
รางกาย สมองและจิตใจอยาง
สมวัย 

2. เพ่ือใหผูปกครองมีความรู
ความเขาใจในการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการและสงเสริมพัฒนาการ
ของบุตร 

 

หญิงวัยเจริญ

พันธุในหมูบาน 

จํานวน  20  

คน 

1 มิถุนายน – 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 20 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 

2,400 
 
 

2,000 
 
 
 
 
 
 
 

คณะกรรมการ
หมูบานบึงศาลา    
ม.8 

 

รวม 4,850  



 หนา 24 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

24 โครงการควบคุมการขาด
สารไอโอดีน ของสมเด็จ
พระเทพรัตราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี 
• อบรมใหความรูแกนนํา
ครัวเรือนเปาหมายจํานวน 
62 คนใหไดรับความรูดาน
ขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย
อาหารและแผงลอยใชเกลือ
ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธใหความรู
ทางหอกระจายขาว รณรงค
รานคา 

1. เพ่ือเปนการปองกันและ
ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

2. เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน
ภาวะขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

3. เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ
ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว
บานบึงศาลา 
จํานวน 54 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 54 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

500 
 
 

2,400 
 
 

5,400 

คณะกรรมการ
หมูบานบึงศาลา    
ม.8 

 

รวม 8,300  



 หนา 25 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

25 โครงการอบรมหมอหมูบาน
ในพระราชประสงค 
o อบรมแกนนําครอบครัว
ดานการสงเสริมสุขภาพ 
จํานวน 20 คน ซ่ึงคัดเลือก
เปนผูแทนคุมกระจายท่ัวท้ัง
หมูบาน อบรมในเรื่องการ
ปฐมพยาบาลเบื้องตน การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
การออกกําลังกาย 

o แตงตั้งหมอหมูบาน
ประจําคุม สงเสริมกิจกรรม 
การปองกันโรคเรื้อรังของ
ประชาชนในชุมชน 

o สรุปและติดตาม
ประเมินผลโครงการ 

1. เพ่ือใหประชาชนในหมูบาน
และชุมชนชุมชนมีสุขภาพอนามัย
ท่ีแข็งแรง 

2. เพ่ือสงเสริมขบวนการการมี
สวนรวมในการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนรวมกัน 

 

แกนนํา
ประชาชนใน
หมูบานโพนแค
นอยทุกกลุมวัย 
จํานวน 38 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

4. คาปายโครงการ 
1 x 3  เมตร 
จํานวน 1 ปาย 
5. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
6. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 38 
คน คนละ 100 
บาท 
7. คาวัสดอุุปกรณ      
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

2,400 
 
 

3,800 
 
 
 
 
 
 

350 

คณะกรรมการ
หมูบานโพนแค
นอย หมูท่ี 9 

 

รวม 7,000  



 หนา 26 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

26 โครงการปรับปรุงภาวะ
โภชนาการและดูแลสุขภาพ
เด็ก ของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 
• เชิญผูปกครองและเด็ก
เขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

• ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด
รอบเอว รอบสะโพก รอบ
ศีรษะ 

• ติดตามและประเมิน
ภาวะโภชนาการทุก 3 
เดือน 

• สรุปและประเมินผล 

1. เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการทาง
รางกาย สมองและจิตใจอยาง
สมวัย 

2. เพ่ือใหผูปกครองมีความรู
ความเขาใจในการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการและสงเสริมพัฒนาการ
ของบุตร 

 

เด็กท่ีน้ําหนักต่ํา
กวาเกณฑหรือ
กลุมเสี่ยง/ดอย
โอกาส/พิการ 
จํานวน  18  
คน 

1 มิถุนายน – 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 3 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 18 
คน คนละ 75 
บาท 
4. คาอาหารเสริม
ใหเด็กจํานวน 18 
คน 
 
 
 
 
 

450 
 
 

1,200 
 
 

1,350 
 
 
 
 
 
 

1,700 
 
 
 
 
 
 

คณะกรรมการ
หมูบานโพนแค
นอย หมูท่ี 9 

 

รวม 4,700  



 หนา 27 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

27 โครงการควบคุมการขาด
สารไอโอดีน ของสมเด็จ
พระเทพรัตราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี 
• อบรมใหความรูแกนนํา
ครัวเรือนเปาหมายจํานวน 
62 คนใหไดรับความรูดาน
ขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย
อาหารและแผงลอยใชเกลือ
ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธใหความรู
ทางหอกระจายขาว รณรงค
รานคา 

1. เพ่ือเปนการปองกันและ
ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

2. เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน
ภาวะขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

3. เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ
ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว
บานโพนแคนอย 
จํานวน 50 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 50 
คน คนละ 100 
บาท 
4. คาอุปกรณ 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

2,400 
 
 

5,000 
 
 
 
 
 
 

450 

คณะกรรมการ
หมูบานโพนแค
นอย หมูท่ี 9 

 

รวม 8,300  



 หนา 28 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

28 โครงการอบรมหมอหมูบาน
ในพระราชประสงค 
o อบรมแกนนําครอบครัว
ดานการสงเสริมสุขภาพ 
จํานวน 20 คน ซ่ึงคัดเลือก
เปนผูแทนคุมกระจายท่ัวท้ัง
หมูบาน อบรมในเรื่องการ
ปฐมพยาบาลเบื้องตน การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
การออกกําลังกาย 

o แตงตั้งหมอหมูบาน
ประจําคุม สงเสริมกิจกรรม 
การปองกันโรคเรื้อรังของ
ประชาชนในชุมชน 

o สรุปและติดตาม
ประเมินผลโครงการ 

1. เพ่ือใหประชาชนในหมูบาน
และชุมชนชุมชนมีสุขภาพอนามัย
ท่ีแข็งแรง 

2. เพ่ือสงเสริมขบวนการการมี
สวนรวมในการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนรวมกัน 

 

แกนนํา
ประชาชนใน
หมูบานปุงวัฒนา 
ทุกกลุมวัย 
จํานวน 38 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
1 x 3  เมตร 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 38 
คน คนละ 100 
บาท 
4. คาวัสดอุุปกรณ      
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

2,400 
 
 

3,800 
 
 
 
 
 
 

350 

คณะกรรมการ
หมูบานปุงวัฒนา 
ม.10 

 

รวม 7,000  

29 โครงการปรับปรุงภาวะ 1. เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการทาง เด็กท่ีน้ําหนักต่ํา 1 มิถุนายน – 1. คาปายโครงการ 450 คณะกรรมการ  



 หนา 29 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

โภชนาการและดูแลสุขภาพ
เด็ก ของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 
• เชิญผูปกครองและเด็ก
เขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

• ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด
รอบเอว รอบสะโพก รอบ
ศีรษะ 

• ติดตามและประเมิน
ภาวะโภชนาการทุก 3 
เดือน 

• สรุปและประเมินผล 

รางกาย สมองและจิตใจอยาง
สมวัย 

2. เพ่ือใหผูปกครองมีความรู
ความเขาใจในการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการและสงเสริมพัฒนาการ
ของบุตร 

 

กวาเกณฑหรือ
กลุมเสี่ยง/ดอย
โอกาส/พิการ 
จํานวน  15  
คน 

30 กันยายน 
2562 

จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 15 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2,400 

 
 

1,500 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมูบานปุงวัฒนา 
ม.10 

รวม 4,350  

30 โครงการควบคุมการขาด 1. เพ่ือเปนการปองกันและ ประชาชนท่ีเปน 1 มิถุนายน - 1. คาปาย 450 คณะกรรมการ  



 หนา 30 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

สารไอโอดีน ของสมเด็จ
พระเทพรัตราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี 
• อบรมใหความรูแกนนํา
ครัวเรือนเปาหมายจํานวน 
62 คนใหไดรับความรูดาน
ขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย
อาหารและแผงลอยใชเกลือ
ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธใหความรู
ทางหอกระจายขาว รณรงค
รานคา 

ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

2. เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน
ภาวะขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

3. เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ
ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 

เกนนําครอบครัว

บานปุงวัฒนา 

จํานวน 54 คน 

30 กันยายน 
2562 

โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 54 
คน คนละ 100 
บาท 
4. คาอุปกรณ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2,400 
 
 

5,400 
 
 
 
 
 
 

400 

หมูบานปุงวัฒนา 
ม.10 

รวม 8,650  

31 โครงการสืบสานพระ 1. เพ่ือใหประชาชนหญิงอายุ 35 ประชาชนหญิง 1 มิถุนายน - 1. คาปายโครงการ 450 คณะกรรมการ  



 หนา 31 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

ปณิธานสมเด็จยาตานภัย
มะเร็งเตานม 
• อบรมใหความรู

เก่ียวกับเรื่องโรคมะเร็งเตา
นม การตรวจ การเฝาระวัง  
• ฝกปฏิบัติการตรวจเตา

นมดวยตนเอง 

• สรุปและติดตาม
ประเมินผลโครงการ 

ปข้ึนไป ตระหนักถึงอันตราของ
โรคมะเร็ง 

2. เพ่ือใหประชาชนหญิงอายุ 35 
ปข้ึนไป มีความรูเบื้องตนในการ
ตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเอง 

 

ในหมูบานโพน
แคกลาง อายุ 
35 ปข้ึนไป 
จํานวน 40 คน 

30 กันยายน 
2562 

1 x 3  เมตร 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 40 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2,400 
 
 

4,000 

หมูบานโพนแค
กลาง ม.11 

รวม 6,850  

32 โครงการปรับปรุงภาวะ 1. เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการทาง หญิงวัยเจริญ 1 มิถุนายน – 1. คาปาย 450 คณะกรรมการ  



 หนา 32 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

โภชนาการและดูแลสุขภาพ
เด็ก ของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 
• เชิญผูปกครองและเด็ก
เขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

• ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด
รอบเอว รอบสะโพก รอบ
ศีรษะ 

• ติดตามและประเมิน
ภาวะโภชนาการทุก 3 
เดือน 

• สรุปและประเมินผล 

รางกาย สมองและจิตใจอยาง
สมวัย 

2. เพ่ือใหผูปกครองมีความรู
ความเขาใจในการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการและสงเสริมพัฒนาการ
ของบุตร 

 

พันธุในหมูบาน 
จํานวน  16  
คน 

30 กันยายน 
2562 

โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 16 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2,400 
 
 

1,600 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมูบานโพนแค
กลาง ม.11 

รวม 4,450  

33 โครงการควบคุมการขาด 1. เพ่ือเปนการปองกันและควบคุม ประชาชนท่ีเปน 1 มิถุนายน - 1. คาปาย 450 คณะกรรมการ  



 หนา 33 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

สารไอโอดีน ของสมเด็จ
พระเทพรัตราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี 
• อบรมใหความรูแกนนํา
ครัวเรือนเปาหมายจํานวน 
62 คนใหไดรับความรูดาน
ขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย
อาหารและแผงลอยใชเกลือ
ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธใหความรู
ทางหอกระจายขาว รณรงค
รานคา 

โรคขาดสารไอโอดีนใหประชาชน 

2. เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน
ภาวะขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

3. เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ
ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 

เกนนําครอบครัว

บานโพนแค

กลาง จํานวน 

58 คน 

30 กันยายน 
2562 

โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 58 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2,400 
 
 

5,800 
 
 
 
 
 
 

 

หมูบานโพนแค
กลาง ม.11 

รวม 8,700  

34 โครงการอบรมหมอหมูบาน 1. เพ่ือใหประชาชนในหมูบาน แกนนํา 1 มิถุนายน - 1. คาปายโครงการ 450 คณะกรรมการ  



 หนา 34 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

ในพระราชประสงค 
o อบรมแกนนําครอบครัว
ดานการสงเสริมสุขภาพ 
จํานวน 20 คน ซ่ึงคัดเลือก
เปนผูแทนคุมกระจายท่ัวท้ัง
หมูบาน อบรมในเรื่องการ
ปฐมพยาบาลเบื้องตน การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
การออกกําลังกาย 

o แตงตั้งหมอหมูบาน
ประจําคุม สงเสริมกิจกรรม 
การปองกันโรคเรื้อรังของ
ประชาชนในชุมชน 

o สรุปและติดตาม
ประเมินผลโครงการ 

และชุมชนชุมชนมีสุขภาพอนามัย
ท่ีแข็งแรง 

2. เพ่ือสงเสริมขบวนการการมี
สวนรวมในการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนรวมกัน 

 

ประชาชนใน
หมูบานโพนนา
แกว ทุกกลุมวัย 
จํานวน 38 คน 

30 กันยายน 
2562 

1 x 3  เมตร 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 38 
คน คนละ 100 
บาท 
4. คาวัสดอุุปกรณ      
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2,400 
 
 

3,800 
 
 
 
 
 
 

350 

หมูบานโพนนา
แกว ม.12 

รวม 7,000  

35 โครงการปรับปรุงภาวะ 1. เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการทาง เด็กท่ีน้ําหนักต่ํา 1 มิถุนายน – 1. คาปาย 450 คณะกรรมการ  



 หนา 35 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

โภชนาการและดูแลสุขภาพ
เด็ก ของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 
• เชิญผูปกครองและเด็ก
เขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

• ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด
รอบเอว รอบสะโพก รอบ
ศีรษะ 

• ติดตามและประเมิน
ภาวะโภชนาการทุก 3 
เดือน 

• สรุปและประเมินผล 

รางกาย สมองและจิตใจอยาง
สมวัย 

2. เพ่ือใหผูปกครองมีความรู
ความเขาใจในการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการและสงเสริมพัฒนาการ
ของบุตร 

 

กวาเกณฑหรือ
กลุมเสี่ยง/ดอย
โอกาส/พิการ 
จํานวน  18  
คน 

30 กันยายน 
2562 

โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 5 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 18 
คน คนละ 100 
บาท 
4. คาวัสดุอุปกรณ
ในการอบรม 
 

 
 

2,000 
 
 

1,800 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 
 
 
 
 
 

หมูบานโพนนา
แกว ม.12 

รวม 4,700  

36 โครงการควบคุมการขาด 1. เพ่ือเปนการปองกันและ ประชาชนท่ีเปน 1 มิถุนายน - 1. คาปายโครงการ 500 คณะกรรมการ  



 หนา 36 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

สารไอโอดีน ของสมเด็จ
พระเทพรัตราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี 
• อบรมใหความรูแกนนํา
ครัวเรือนเปาหมายจํานวน 
62 คนใหไดรับความรูดาน
ขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย
อาหารและแผงลอยใชเกลือ
ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธใหความรู
ทางหอกระจายขาว รณรงค
รานคา 

ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

2. เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน
ภาวะขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

3. เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ
ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 

เกนนําครอบครัว

บานโพนนาแกว 

จํานวน 54 คน 

30 กันยายน 
2562 

จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 54 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2,400 
 
 

5,400 
 
 
 
 
 
 

 

หมูบานโพนนา
แกว ม.12 

รวม 8,300  

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 240,000  
 


