
 หนา 1 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

1 โครงการควบคุมการขาด
สารไอโอดีน 

• อบรมใหความรูแกนนํา
ครัวเรือนเปาหมายจํานวน 
35 คนใหไดรับความรูดาน
ขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย
อาหารและแผงลอยใชเกลือ
ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธให
ความรูทางหอกระจายขาว 
รณรงครานคา 

1.เพ่ือเปนการปองกันและ
ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

2.เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน
ภาวะขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

3.เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ
ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 

 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว
บานนาตงใหญ 
จํานวน 35 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ 1 x 3  
เมตร จํานวน 1 
ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 35 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 
 

2,400 
 
 

3,500 

คณะกรรมการ
หมูบานนาตง
ใหญ ม.1 

 

รวม 6,350  



 หนา 2 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

2 โครงการอบรมชวยลดการ
ติดเอดสจากแมสูลูก 

• คัดเลือกกลุมเปาหมาย
ท่ีจะเขารวมโครงการ 

• อบรมใหความรู
เก่ียวกับโรคเอดส โดยเชิญ
วิทยากรผูมีความรูจาก
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานโพนแคนอย 

• สรุปและประเมินผล
การดําเนินโครงการ 

1. เพ่ือใหประชาชนในหมูบานมี
ความรูเก่ียวกับโรคเอดส 
2. เพ่ือใหประชาชนในหมูบานมี
ความเขาใจเก่ียวกับโรคเอดส 
สามารถปฏิบัติตนอยูรวมกับผูปวย
หากมีในชุมชน 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว
บานนาตงใหญ 
จํานวน 35 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ 1 x 3  
เมตร จํานวน 1 
ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 35 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 
 

2,400 
 
 

3,500 

คณะกรรมการ
หมูบานนาตง
ใหญ ม.1 

 

รวม 6,350  



 หนา 3 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

3 โครงการเยาวชนตอตานยา

เสพติด 

1. คัดเลือกกลุมเปาหมาย

ในการอบรมตามโครงการ 

2. อบรมใหความรูแก

กลุมเปาหมาย โดยวิทยากร

ผูมีความรู เปนระยะเวลา 

1 วัน 

   3. ประชาสัมพันธให

ความรูทางหอกระจายขาว

หมูบาน เปนประจํา อยาง

นอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 

4. สรุปและประเมินผลการ

ดําเนินโครงการ 

1. เพ่ือให
เยาวชน  นักเรียน  นักศึกษา และ
ประชาชน ไดรับรูและรับทราบถึง
ปญหาและพิษภัยของยาเสพติด 
๒. เพ่ือสรางผูนําเยาวชนในการ
ตอตานและปองกันการแพร
ระบาดของยาเสพติดในชุมชน 
3. เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ทักษะ
ทางความคิด  สรางภูมิคุมกัน
ทางดานรางกายจิตใจใหกับ
เยาวชน และประชาชนไมตกเปน
ทาสของยาเสพติด 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว 
บานนาตงใหญ 
จํานวน 44 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
1 x 3  เมตร 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 44 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

500 
 
 

2,400 
 
 

4,400 

คณะกรรมการ
หมูบานนาตง
ใหญ ม.1 

 

รวม 7,300  



 หนา 4 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

4 โครงการสืบสานพระ
ปณิธานสมเด็จยาตานภัย
มะเร็งเตานม 
• อบรมใหความรู

เก่ียวกับเรื่องโรคมะเร็งเตา
นม การตรวจ การเฝาระวัง  
• ฝกปฏิบัติการตรวจเตา

นมดวยตนเอง 

• สรุปและติดตาม
ประเมินผลโครงการ 

1. เพ่ือใหประชาชนหญิงอายุ 35 
ปข้ึนไป ตระหนักถึงอันตราของ
โรคมะเร็ง 

2. เพ่ือใหประชาชนหญิงอายุ 35 
ปข้ึนไป มีความรูเบื้องตนในการ
ตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเอง 

 

ประชาชนหญิง
ในหมูบานโพน
แคใหญ อายุ 35 
ปข้ึนไป จํานวน 
40 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ 1 x 3  
เมตร จํานวน 1 
ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 40 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 

500 
 
 
 

2,400 
 
 

4,000 

คณะกรรมการ
หมูบานโพนแค
ใหญ ม.2 

 

รวม 6,850  



 หนา 5 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

5 โครงการสงเสริมโภชนาการ

และสุขภาพอนามัยแมและ

เด็ก ของสมเด็จพระเทพรัต

ราชสุดาฯสยามบรมราช

กุมารี 

• จัดกิจกรรมการอบรมให

ความรูแกหญิงวัยเจริญพันธ 

ใหมีความรูความเขาใจใน

การดูแลตนเองขณะ

ตั้งครรภ เพ่ือใหสงเสริมการ

เจริญเติบโต และ

พัฒนาการของเด็กในครรภ 

อยางเหมาะสม 

• มีการทดสอบความรูกอน

และหลังการอบรม 

• สรุปและประเมินผล 

1. เพ่ือสงเสริมใหหญิงวัยเจริญ

พันธุมีความรูความเขาใจในการ

ดูแลสุขภาพตนเอง มีความเขาใจ 

ทัศนคติท่ีดีตอการตั้งครรภ 

2. เพ่ือสงเสริมสุขภาพทารกให

สมบูรณแข็งแรง รางกาย

เจริญเติบโตและมีพัฒนาการ

สมวัย 

3. เพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูกดวย

นมแม 

 

หญิงวัยเจริญ
พันธุในหมูบาน 
จํานวน  20  
คน 

1 มิถุนายน – 

30 กันยายน 

2562 

 

1. คาปายโครงการ 
1 x 3  เมตร 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 20 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

500 
 
 

2,400 
 
 

2,000 

คณะกรรมการ
หมูบานโพนแค
ใหญ ม.2 

 

รวม 4,850  



 หนา 6 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

6 โครงการควบคุมการขาด

สารไอโอดีน ของสมเด็จ

พระเทพรัตราชสุดาฯสยาม

บรมราชกุมารี 

• อบรมใหความรูแกน

นําครัวเรือนเปาหมาย

จํานวน 54 คนใหไดรับ

ความรูดานขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย

อาหารและแผงลอยใชเกลือ

ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธให

ความรูทางหอกระจายขาว 

รณรงครานคา 

1. เพ่ือเปนการปองกันและ

ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให

ประชาชน 

2. เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน

ภาวะขาดสารไอโอดีนให

ประชาชน 

3. เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ

ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ

ครัวเรือนท้ังหมด 

 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว
บานโพนแคใหญ 
จํานวน 54 คน 

1 เดือน
มิถุนายน - 30 
กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 54 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

500 
 

2,400 
 
 

5,400 

คณะกรรมการ
หมูบานโพนแค
ใหญ ม.2 

 

รวม 8,300  



 หนา 7 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

7 โครงการควบคุมการขาด

สารไอโอดีน ของสมเด็จ

พระเทพรัตราชสุดาฯสยาม

บรมราชกุมารี 

• อบรมใหความรูแกน

นําครัวเรือนเปาหมาย

จํานวน 50 คนใหไดรับ

ความรูดานขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย

อาหารและแผงลอยใชเกลือ

ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธให

ความรูทางหอกระจายขาว 

รณรงครานคา 

1. เพ่ือเปนการปองกันและ

ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให

ประชาชน 

2. เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน

ภาวะขาดสารไอโอดีนให

ประชาชน 

3. เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ

ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ

ครัวเรือนท้ังหมด 

 

ประชาชนท่ีเปน
แกนนํา
ครอบครัวบาน
ดอนดู จํานวน 
50 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 3 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 50 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 

1,200 
 
 

5,000 

คณะกรรมการ
หมูบานดอนดู ม.
3 

 

รวม 6,650  



 หนา 8 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

8 โครงการสัตวปลอดโรคคน
ปลอดภัยจากโรคพิษสุนัข
บา 

1. คัดเลือกกลุมเปาหมายท่ี
จะเขารวมโครงการ โดย
เปนตัวแทนครัวเรือนใน
หมูบาน 
2. อบรมใหความรูเก่ียวกับ
โรคพิษสุนัขบา โดยเชิญ
วิทยากรผูมีความรูจาก
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานโพนแคนอย 

3. ประชาสัมพันธใหความรู
ผานหอกระจายขาวหมูบาน 
อยางนอยสัปดาหละ 1 
ครั้ง 
 4. สรุปและประเมินผล
การดําเนินโครงการ 

1. เพ่ือใหประชาชนในหมูบานมี
ความรูความเขาใจเก่ียวกับโรคพิษ
สุนัขบา 

2. เพ่ือใหประชาชนในหมูบานมี
ความตระหนักถึงอันตรายของโรค 
และมีสวนรวมในกิจกรรมการ
รณรงคปองกันโรค ตามบทบาท
หนาท่ีของตนเอง 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว
บานดอนดู 
จํานวน 34 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 34 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

2,400 
 
 

3,400 

คณะกรรมการ
หมูบานดอนดู ม.
3 

 

รวม 6,300  



 หนา 9 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

9 โครงการเยาวชนตอตานยา
เสพติด 

1. คัดเลือกกลุมเปาหมาย
ในการอบรมตามโครงการ 

2. อบรมใหความรูแก
กลุมเปาหมาย โดยวิทยากร
ผูมีความรู เปนระยะเวลา 
1 วัน 

   3. ประชาสัมพันธให
ความรูทางหอกระจายขาว
หมูบาน เปนประจํา อยาง
นอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 
4. สรุปและประเมินผลการ
ดําเนินโครงการ 

1. เพ่ือให
เยาวชน  นักเรียน  นักศึกษา และ
ประชาชน ไดรับรูและรับทราบถึง
ปญหาและพิษภัยของยาเสพติด 
๒. เพ่ือสรางผูนําเยาวชนในการ
ตอตานและปองกันการแพร
ระบาดของยาเสพติดในชุมชน 
3. เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ทักษะ
ทางความคิด  สรางภูมิคุมกัน
ทางดานรางกายจิตใจใหกับ
เยาวชน และประชาชนไมตกเปน
ทาสของยาเสพติด 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว 
บานดอนดู 
จํานวน 50 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
1 x 3  เมตร 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 4 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 50 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

1,600 
 
 

5,000 

คณะกรรมการ
หมูบานดอนดู ม.
3 

 

รวม 7,050  



 หนา 10 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

10 โครงการอบรมหมอหมูบาน
ในพระราชประสงค 
o อบรมแกนนําครอบครัว
ดานการสงเสริมสุขภาพ 
จํานวน 20 คน ซ่ึงคัดเลือก
เปนผูแทนคุมกระจายท่ัวท้ัง
หมูบาน อบรมในเรื่องการ
ปฐมพยาบาลเบื้องตน การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
การออกกําลังกาย 

o แตงตั้งหมอหมูบาน
ประจําคุม สงเสริมกิจกรรม 
การปองกันโรคเรื้อรังของ
ประชาชนในชุมชน 

o สรุปและติดตาม
ประเมินผลโครงการ 

1. เพ่ือใหประชาชนในหมูบาน
และชุมชนชุมชนมีสุขภาพอนามัย
ท่ีแข็งแรง 

2. เพ่ือสงเสริมขบวนการการมี
สวนรวมในการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนรวมกัน 

 

แกนนํา
ประชาชนใน
หมูบานปุงนอย 
ทุกกลุมวัย 
จํานวน 20 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ 1 x 3  
เมตร จํานวน 1 
ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 20 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 
 

2,400 
 
 

2,000 

คณะกรรมการ
หมูบานปุงนอย  
ม.4 

 

รวม 4,850  



 หนา 11 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

11 โครงการปรับปรุงภาวะ
โภชนาการและดูแลสุขภาพ
เด็ก ของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 
• เชิญผูปกครองและเด็ก
เขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

• ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด
รอบเอว รอบสะโพก รอบ
ศีรษะ 

• ติดตามและประเมิน
ภาวะโภชนาการทุก 3 
เดือน 

• สรุปและประเมินผล 

1. เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการทาง
รางกาย สมองและจิตใจอยาง
สมวัย 

2. เพ่ือใหผูปกครองมีความรู
ความเขาใจในการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการและสงเสริมพัฒนาการ
ของบุตร 

 

เด็กท่ีน้ําหนักต่ํา
กวาเกณฑหรือ
กลุมเสี่ยง/ดอย
โอกาส/พิการ 
จํานวน  36  
คน 

1 มิถุนายน – 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 5 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 36 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

500 
 

2,000 
 
 

3,600 

คณะกรรมการ
หมูบานปุงนอย  
ม.4 

 

รวม 6100  



 หนา 12 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

12 โครงการควบคุมการขาด
สารไอโอดีน ของสมเด็จ
พระเทพรัตราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี 
• อบรมใหความรูแกนนํา
ครัวเรือนเปาหมายจํานวน 
62 คนใหไดรับความรูดาน
ขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย
อาหารและแผงลอยใชเกลือ
ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธใหความรู
ทางหอกระจายขาว รณรงค
รานคา 

1. เพ่ือเปนการปองกันและ
ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

2. เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน
ภาวะขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

3. เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ
ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว
บานปุงนอย 
จํานวน 62 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 62 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 

2,400 
 
 

6,200 

คณะกรรมการ
หมูบานปุงนอย  
ม.4 

 

รวม 9,050  



 หนา 13 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

13 โครงการอบรมหมอหมูบาน
ในพระราชประสงค 
o อบรมแกนนําครอบครัว
ดานการสงเสริมสุขภาพ 
จํานวน 20 คน ซ่ึงคัดเลือก
เปนผูแทนคุมกระจายท่ัวท้ัง
หมูบาน อบรมในเรื่องการ
ปฐมพยาบาลเบื้องตน การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
การออกกําลังกาย 

o แตงตั้งหมอหมูบาน
ประจําคุม สงเสริมกิจกรรม 
การปองกันโรคเรื้อรังของ
ประชาชนในชุมชน 

o สรุปและติดตาม
ประเมินผลโครงการ 

1. เพ่ือใหประชาชนในหมูบานและ
ชุมชนชุมชนมีสุขภาพอนามัยท่ี
แข็งแรง 

2. เพ่ือสงเสริมขบวนการการมี
สวนรวมในการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนรวมกัน 

 

แกนนํา
ประชาชนใน
หมูบานปุงใหญ 
ทุกกลุมวัย 
จํานวน 45 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
1 x 3  เมตร 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 3 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 45 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

1,200 
 
 

4,500 

คณะกรรมการ
หมูบานปุงใหญ    
ม.5 

 

รวม 6,200  



 หนา 14 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

14 โครงการปรับปรุงภาวะ
โภชนาการและดูแลสุขภาพ
เด็ก ของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 
• เชิญผูปกครองและเด็ก
เขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

• ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด
รอบเอว รอบสะโพก รอบ
ศีรษะ 

• ติดตามและประเมิน
ภาวะโภชนาการทุก 3 
เดือน 

• สรุปและประเมินผล 

1. เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการทาง
รางกาย สมองและจิตใจอยาง
สมวัย 

2. เพ่ือใหผูปกครองมีความรู
ความเขาใจในการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการและสงเสริมพัฒนาการ
ของบุตร 

 

เด็กท่ีน้ําหนักต่ํา
กวาเกณฑหรือ
กลุมเสี่ยง/ดอย
โอกาส/พิการ 
จํานวน  55  
คน 

1 มิถุนายน – 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 3 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 55 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

1,200 
 
 

5,500 

คณะกรรมการ
หมูบานปุงใหญ    
ม.5 

 

รวม 7,150  



 หนา 15 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

15 โครงการควบคุมการขาด
สารไอโอดีน ของสมเด็จ
พระเทพรัตราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี 
• อบรมใหความรูแกนนํา
ครัวเรือนเปาหมายจํานวน 
62 คนใหไดรับความรูดาน
ขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย
อาหารและแผงลอยใชเกลือ
ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธใหความรู
ทางหอกระจายขาว รณรงค
รานคา 

1. เพ่ือเปนการปองกันและ
ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

2. เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน
ภาวะขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

3. เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ
ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว
บานปุงใหญ 
จํานวน 50 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 3 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 50 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

1,200 
 
 

5,000 

คณะกรรมการ
หมูบานปุงใหญ    
ม.5 

 

รวม 6,650  



 หนา 16 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

13 โครงการตรวจสุขภาพ
เคลื่อนท่ีสมเด็จพระเจาลูก
เธอเจาฟาจุฬาภรณวลัย
ลักษณอัครราชกุมารี 

• ชี้แจง กลวิธีการ
ดําเนินงานตามโครงการ  
กับคณะทํางานใหทราบ 

• เตรียมวัสดุ อุปกรณ ท่ี
จําเปนในการดําเนิน
โครงการ 

• ประสานหนวยงาน
สาธารณสุข เพ่ือขอรับการ
สนับสนุนบุคลากรในการ
ออกใหบริการในพ้ืนท่ี 

• ใหความรูเก่ียวกับการลด
และปองกันปจจัยเสี่ยงท่ี
กอใหเกิดภาวะเจ็บปวยดวย
โรคเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง โรคหัวใจและ
หลอดเลือด โดยเจาหนาท่ี
สาธารณสุข 

• สรุปและประเมินผลการ

1. เพ่ือใหประชาชนเกิดความ
ตระหนักและเห็นความสําคัญ ให
ความสนใจและใสใจในสุขภาพ
ของตนและคนในครอบครัว  
2. เพ่ือใหประชาชนทราบปจจัย
เสี่ยงในการท่ีจะเกิดภาวะเจ็บปวย
ในอนาคตของตนเองและ
ครอบครัว   

ประชาชนบาน
นาตงนอย 
จํานวน 83 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวัสดุอุปกรณ 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 83 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 

500 
8,300 

คณะกรรมการ
หมูบานนาตง
นอย ม.6 

 



 หนา 17 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

ดําเนินโครงการ 
รวม 9,250  

14 โครงการปรับปรุงภาวะ
โภชนาการและดูแลสุขภาพ
เด็ก ของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 
• เชิญผูปกครองและเด็ก
เขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

• ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด
รอบเอว รอบสะโพก รอบ
ศีรษะ 

• ติดตามและประเมิน
ภาวะโภชนาการทุก 3 
เดือน 

• สรุปและประเมินผล 

1. เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการทาง
รางกาย สมองและจิตใจอยาง
สมวัย 

2. เพ่ือใหผูปกครองมีความรู
ความเขาใจในการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการและสงเสริมพัฒนาการ
ของบุตร 

 

เด็กท่ีน้ําหนักต่ํา
กวาเกณฑหรือ
กลุมเสี่ยง/ดอย
โอกาส/พิการ 
จํานวน 18 คน 

1 มิถุนายน – 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 5 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 18 
คน คนละ 100 
บาท 
4. คาวัสดุอุปกรณ
ในการอบรม 
 
 
 
 
 

450 
 

2,000 
 
 

1,800 
 
 
 
 
 
 

450 

คณะกรรมการ
หมูบานนาตง
นอย ม.6 

 

รวม 4,700  



 หนา 18 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

15 โครงการเยาวชนตอตานยา
เสพติด 

1. คัดเลือกกลุมเปาหมาย
ในการอบรมตามโครงการ 

2. อบรมใหความรูแก
กลุมเปาหมาย โดยวิทยากร
ผูมีความรู เปนระยะเวลา 
1 วัน 

   3. ประชาสัมพันธให
ความรูทางหอกระจายขาว
หมูบาน เปนประจํา อยาง
นอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 
4. สรุปและประเมินผลการ
ดําเนินโครงการ 

1. เพ่ือให
เยาวชน  นักเรียน  นักศึกษา และ
ประชาชน ไดรับรูและรับทราบถึง
ปญหาและพิษภัยของยาเสพติด 
๒. เพ่ือสรางผูนําเยาวชนในการ
ตอตานและปองกันการแพร
ระบาดของยาเสพติดในชุมชน 
3. เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ทักษะ
ทางความคิด  สรางภูมิคุมกัน
ทางดานรางกายจิตใจใหกับ
เยาวชน และประชาชนไมตกเปน
ทาสของยาเสพติด 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว 
บานนาตงนอย 
จํานวน 40 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
1 x 3  เมตร 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 4 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 40 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

1,600 
 
 

4,000 

คณะกรรมการ
หมูบานนาตง
นอย ม.6 

 

รวม 6,050  



 หนา 19 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

19 โครงการควบคุมการขาด
สารไอโอดีน ของสมเด็จ
พระเทพรัตราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี 
• อบรมใหความรูแกนนํา
ครัวเรือนเปาหมายจํานวน 
62 คนใหไดรับความรูดาน
ขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย
อาหารและแผงลอยใชเกลือ
ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธใหความรู
ทางหอกระจายขาว รณรงค
รานคา 

1. เพ่ือเปนการปองกันและ
ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

2. เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน
ภาวะขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

3. เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ
ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว
บานปาผาง 
จํานวน 50 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 3 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 50 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

1,200 
 
 

5,000 

คณะกรรมการ
หมูบานปาผาง ม.
7 

 

รวม 6,650  



 หนา 20 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

20 โครงการสัตวปลอดโรคคน
ปลอดภัยจากโรคพิษสุนัข
บา 

1. คัดเลือกกลุมเปาหมายท่ี
จะเขารวมโครงการ โดย
เปนตัวแทนครัวเรือนใน
หมูบาน 
2. อบรมใหความรูเก่ียวกับ
โรคพิษสุนัขบา โดยเชิญ
วิทยากรผูมีความรูจาก
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ
ตําบลบานโพนแคนอย 

3. ประชาสัมพันธใหความรู
ผานหอกระจายขาวหมูบาน 
อยางนอยสัปดาหละ 1 
ครั้ง 
 4. สรุปและประเมินผล
การดําเนินโครงการ 

1. เพ่ือใหประชาชนในหมูบานมี
ความรูความเขาใจเก่ียวกับโรคพิษ
สุนัขบา 

2. เพ่ือใหประชาชนในหมูบานมี
ความตระหนักถึงอันตรายของโรค 
และมีสวนรวมในกิจกรรมการ
รณรงคปองกันโรค ตามบทบาท
หนาท่ีของตนเอง 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว
บานปาผาง 
จํานวน 34 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 34 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

500 
 
 

2,400 
 
 

3,400 

คณะกรรมการ
หมูบานปาผาง ม.
7 

 

รวม 6,300  



 หนา 21 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

21 โครงการเยาวชนตอตานยา
เสพติด 

1. คัดเลือกกลุมเปาหมาย
ในการอบรมตามโครงการ 

2. อบรมใหความรูแก
กลุมเปาหมาย โดยวิทยากร
ผูมีความรู เปนระยะเวลา 
1 วัน 

   3. ประชาสัมพันธให
ความรูทางหอกระจายขาว
หมูบาน เปนประจํา อยาง
นอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 
4. สรุปและประเมินผลการ
ดําเนินโครงการ 

1. เพ่ือให
เยาวชน  นักเรียน  นักศึกษา และ
ประชาชน ไดรับรูและรับทราบถึง
ปญหาและพิษภัยของยาเสพติด 
๒. เพ่ือสรางผูนําเยาวชนในการ
ตอตานและปองกันการแพร
ระบาดของยาเสพติดในชุมชน 
3. เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต ทักษะ
ทางความคิด  สรางภูมิคุมกัน
ทางดานรางกายจิตใจใหกับ
เยาวชน และประชาชนไมตกเปน
ทาสของยาเสพติด 

เยาวชนแกนนํา
ครอบครัว บาน
ปาผาง จํานวน 
50 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

4. คาปายโครงการ 
1 x 3  เมตร 
จํานวน 1 ปาย 
5. คาวิทยากร 5 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
6. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 46 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

2,000 
 
 

4,600 

คณะกรรมการ
หมูบานปาผาง ม.
7 

 

รวม 7,050  



 หนา 22 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

22 โครงการสืบสานพระ
ปณิธานสมเด็จยาตานภัย
มะเร็งเตานม 
• อบรมใหความรู

เก่ียวกับเรื่องโรคมะเร็งเตา
นม การตรวจ การเฝาระวัง  
• ฝกปฏิบัติการตรวจเตา

นมดวยตนเอง 

• สรุปและติดตาม
ประเมินผลโครงการ 

1. เพ่ือใหประชาชนหญิงอายุ 35 
ปข้ึนไป ตระหนักถึงอันตราของ
โรคมะเร็ง 

2. เพ่ือใหประชาชนหญิงอายุ 35 
ปข้ึนไป มีความรูเบื้องตนในการ
ตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเอง 

 

ประชาชนหญิง
ในหมูบานบึง
ศาลา อายุ 35 
ปข้ึนไป จํานวน 
40 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ 1 x 3  
เมตร จํานวน 1 
ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 40 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 
 

2,400 
 
 

4,000 

คณะกรรมการ
หมูบานบึงศาลา    
ม.8 

 

รวม 6,850  



 หนา 23 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

23 โครงการปรับปรุงภาวะ
โภชนาการและดูแลสุขภาพ
เด็ก ของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 
• เชิญผูปกครองและเด็ก
เขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

• ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด
รอบเอว รอบสะโพก รอบ
ศีรษะ 

• ติดตามและประเมิน
ภาวะโภชนาการทุก 3 
เดือน 

• สรุปและประเมินผล 

1. เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการทาง
รางกาย สมองและจิตใจอยาง
สมวัย 

2. เพ่ือใหผูปกครองมีความรู
ความเขาใจในการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการและสงเสริมพัฒนาการ
ของบุตร 

 

หญิงวัยเจริญ

พันธุในหมูบาน 

จํานวน  20  

คน 

1 มิถุนายน – 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 20 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 

2,400 
 
 

2,000 
 
 
 
 
 
 
 

คณะกรรมการ
หมูบานบึงศาลา    
ม.8 

 

รวม 4,850  



 หนา 24 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

24 โครงการควบคุมการขาด
สารไอโอดีน ของสมเด็จ
พระเทพรัตราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี 
• อบรมใหความรูแกนนํา
ครัวเรือนเปาหมายจํานวน 
62 คนใหไดรับความรูดาน
ขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย
อาหารและแผงลอยใชเกลือ
ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธใหความรู
ทางหอกระจายขาว รณรงค
รานคา 

1. เพ่ือเปนการปองกันและ
ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

2. เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน
ภาวะขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

3. เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ
ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว
บานบึงศาลา 
จํานวน 54 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 54 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

500 
 
 

2,400 
 
 

5,400 

คณะกรรมการ
หมูบานบึงศาลา    
ม.8 

 

รวม 8,300  



 หนา 25 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

25 โครงการอบรมหมอหมูบาน
ในพระราชประสงค 
o อบรมแกนนําครอบครัว
ดานการสงเสริมสุขภาพ 
จํานวน 20 คน ซ่ึงคัดเลือก
เปนผูแทนคุมกระจายท่ัวท้ัง
หมูบาน อบรมในเรื่องการ
ปฐมพยาบาลเบื้องตน การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
การออกกําลังกาย 

o แตงตั้งหมอหมูบาน
ประจําคุม สงเสริมกิจกรรม 
การปองกันโรคเรื้อรังของ
ประชาชนในชุมชน 

o สรุปและติดตาม
ประเมินผลโครงการ 

1. เพ่ือใหประชาชนในหมูบาน
และชุมชนชุมชนมีสุขภาพอนามัย
ท่ีแข็งแรง 

2. เพ่ือสงเสริมขบวนการการมี
สวนรวมในการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนรวมกัน 

 

แกนนํา
ประชาชนใน
หมูบานโพนแค
นอยทุกกลุมวัย 
จํานวน 38 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

4. คาปายโครงการ 
1 x 3  เมตร 
จํานวน 1 ปาย 
5. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
6. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 38 
คน คนละ 100 
บาท 
7. คาวัสดอุุปกรณ      
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

2,400 
 
 

3,800 
 
 
 
 
 
 

350 

คณะกรรมการ
หมูบานโพนแค
นอย หมูท่ี 9 

 

รวม 7,000  



 หนา 26 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

26 โครงการปรับปรุงภาวะ
โภชนาการและดูแลสุขภาพ
เด็ก ของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 
• เชิญผูปกครองและเด็ก
เขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

• ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด
รอบเอว รอบสะโพก รอบ
ศีรษะ 

• ติดตามและประเมิน
ภาวะโภชนาการทุก 3 
เดือน 

• สรุปและประเมินผล 

1. เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการทาง
รางกาย สมองและจิตใจอยาง
สมวัย 

2. เพ่ือใหผูปกครองมีความรู
ความเขาใจในการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการและสงเสริมพัฒนาการ
ของบุตร 

 

เด็กท่ีน้ําหนักต่ํา
กวาเกณฑหรือ
กลุมเสี่ยง/ดอย
โอกาส/พิการ 
จํานวน  18  
คน 

1 มิถุนายน – 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 3 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 18 
คน คนละ 75 
บาท 
4. คาอาหารเสริม
ใหเด็กจํานวน 18 
คน 
 
 
 
 
 

450 
 
 

1,200 
 
 

1,350 
 
 
 
 
 
 

1,700 
 
 
 
 
 
 

คณะกรรมการ
หมูบานโพนแค
นอย หมูท่ี 9 

 

รวม 4,700  



 หนา 27 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

27 โครงการควบคุมการขาด
สารไอโอดีน ของสมเด็จ
พระเทพรัตราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี 
• อบรมใหความรูแกนนํา
ครัวเรือนเปาหมายจํานวน 
62 คนใหไดรับความรูดาน
ขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย
อาหารและแผงลอยใชเกลือ
ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธใหความรู
ทางหอกระจายขาว รณรงค
รานคา 

1. เพ่ือเปนการปองกันและ
ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

2. เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน
ภาวะขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

3. เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ
ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 

ประชาชนท่ีเปน
เกนนําครอบครัว
บานโพนแคนอย 
จํานวน 50 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปาย
โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 50 
คน คนละ 100 
บาท 
4. คาอุปกรณ 
 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

2,400 
 
 

5,000 
 
 
 
 
 
 

450 

คณะกรรมการ
หมูบานโพนแค
นอย หมูท่ี 9 

 

รวม 8,300  



 หนา 28 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

28 โครงการอบรมหมอหมูบาน
ในพระราชประสงค 
o อบรมแกนนําครอบครัว
ดานการสงเสริมสุขภาพ 
จํานวน 20 คน ซ่ึงคัดเลือก
เปนผูแทนคุมกระจายท่ัวท้ัง
หมูบาน อบรมในเรื่องการ
ปฐมพยาบาลเบื้องตน การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
การออกกําลังกาย 

o แตงตั้งหมอหมูบาน
ประจําคุม สงเสริมกิจกรรม 
การปองกันโรคเรื้อรังของ
ประชาชนในชุมชน 

o สรุปและติดตาม
ประเมินผลโครงการ 

1. เพ่ือใหประชาชนในหมูบาน
และชุมชนชุมชนมีสุขภาพอนามัย
ท่ีแข็งแรง 

2. เพ่ือสงเสริมขบวนการการมี
สวนรวมในการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนรวมกัน 

 

แกนนํา
ประชาชนใน
หมูบานปุงวัฒนา 
ทุกกลุมวัย 
จํานวน 38 คน 

1 มิถุนายน - 
30 กันยายน 
2562 

1. คาปายโครงการ 
1 x 3  เมตร 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 38 
คน คนละ 100 
บาท 
4. คาวัสดอุุปกรณ      
 
 
 
 
 
 

450 
 
 

2,400 
 
 

3,800 
 
 
 
 
 
 

350 

คณะกรรมการ
หมูบานปุงวัฒนา 
ม.10 

 

รวม 7,000  

29 โครงการปรับปรุงภาวะ 1. เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการทาง เด็กท่ีน้ําหนักต่ํา 1 มิถุนายน – 1. คาปายโครงการ 450 คณะกรรมการ  



 หนา 29 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

โภชนาการและดูแลสุขภาพ
เด็ก ของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 
• เชิญผูปกครองและเด็ก
เขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

• ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด
รอบเอว รอบสะโพก รอบ
ศีรษะ 

• ติดตามและประเมิน
ภาวะโภชนาการทุก 3 
เดือน 

• สรุปและประเมินผล 

รางกาย สมองและจิตใจอยาง
สมวัย 

2. เพ่ือใหผูปกครองมีความรู
ความเขาใจในการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการและสงเสริมพัฒนาการ
ของบุตร 

 

กวาเกณฑหรือ
กลุมเสี่ยง/ดอย
โอกาส/พิการ 
จํานวน  15  
คน 

30 กันยายน 
2562 

จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 15 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2,400 

 
 

1,500 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมูบานปุงวัฒนา 
ม.10 

รวม 4,350  

30 โครงการควบคุมการขาด 1. เพ่ือเปนการปองกันและ ประชาชนท่ีเปน 1 มิถุนายน - 1. คาปาย 450 คณะกรรมการ  



 หนา 30 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

สารไอโอดีน ของสมเด็จ
พระเทพรัตราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี 
• อบรมใหความรูแกนนํา
ครัวเรือนเปาหมายจํานวน 
62 คนใหไดรับความรูดาน
ขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย
อาหารและแผงลอยใชเกลือ
ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธใหความรู
ทางหอกระจายขาว รณรงค
รานคา 

ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

2. เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน
ภาวะขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

3. เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ
ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 

เกนนําครอบครัว

บานปุงวัฒนา 

จํานวน 54 คน 

30 กันยายน 
2562 

โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 54 
คน คนละ 100 
บาท 
4. คาอุปกรณ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2,400 
 
 

5,400 
 
 
 
 
 
 

400 

หมูบานปุงวัฒนา 
ม.10 

รวม 8,650  

31 โครงการสืบสานพระ 1. เพ่ือใหประชาชนหญิงอายุ 35 ประชาชนหญิง 1 มิถุนายน - 1. คาปายโครงการ 450 คณะกรรมการ  



 หนา 31 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

ปณิธานสมเด็จยาตานภัย
มะเร็งเตานม 
• อบรมใหความรู

เก่ียวกับเรื่องโรคมะเร็งเตา
นม การตรวจ การเฝาระวัง  
• ฝกปฏิบัติการตรวจเตา

นมดวยตนเอง 

• สรุปและติดตาม
ประเมินผลโครงการ 

ปข้ึนไป ตระหนักถึงอันตราของ
โรคมะเร็ง 

2. เพ่ือใหประชาชนหญิงอายุ 35 
ปข้ึนไป มีความรูเบื้องตนในการ
ตรวจมะเร็งเตานมดวยตนเอง 

 

ในหมูบานโพน
แคกลาง อายุ 
35 ปข้ึนไป 
จํานวน 40 คน 

30 กันยายน 
2562 

1 x 3  เมตร 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 40 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2,400 
 
 

4,000 

หมูบานโพนแค
กลาง ม.11 

รวม 6,850  

32 โครงการปรับปรุงภาวะ 1. เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการทาง หญิงวัยเจริญ 1 มิถุนายน – 1. คาปาย 450 คณะกรรมการ  



 หนา 32 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

โภชนาการและดูแลสุขภาพ
เด็ก ของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 
• เชิญผูปกครองและเด็ก
เขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

• ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด
รอบเอว รอบสะโพก รอบ
ศีรษะ 

• ติดตามและประเมิน
ภาวะโภชนาการทุก 3 
เดือน 

• สรุปและประเมินผล 

รางกาย สมองและจิตใจอยาง
สมวัย 

2. เพ่ือใหผูปกครองมีความรู
ความเขาใจในการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการและสงเสริมพัฒนาการ
ของบุตร 

 

พันธุในหมูบาน 
จํานวน  16  
คน 

30 กันยายน 
2562 

โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 16 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2,400 
 
 

1,600 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมูบานโพนแค
กลาง ม.11 

รวม 4,450  

33 โครงการควบคุมการขาด 1. เพ่ือเปนการปองกันและควบคุม ประชาชนท่ีเปน 1 มิถุนายน - 1. คาปาย 450 คณะกรรมการ  



 หนา 33 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

สารไอโอดีน ของสมเด็จ
พระเทพรัตราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี 
• อบรมใหความรูแกนนํา
ครัวเรือนเปาหมายจํานวน 
62 คนใหไดรับความรูดาน
ขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย
อาหารและแผงลอยใชเกลือ
ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธใหความรู
ทางหอกระจายขาว รณรงค
รานคา 

โรคขาดสารไอโอดีนใหประชาชน 

2. เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน
ภาวะขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

3. เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ
ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 

เกนนําครอบครัว

บานโพนแค

กลาง จํานวน 

58 คน 

30 กันยายน 
2562 

โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 58 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2,400 
 
 

5,800 
 
 
 
 
 
 

 

หมูบานโพนแค
กลาง ม.11 

รวม 8,700  

34 โครงการอบรมหมอหมูบาน 1. เพ่ือใหประชาชนในหมูบาน แกนนํา 1 มิถุนายน - 1. คาปายโครงการ 450 คณะกรรมการ  



 หนา 34 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

ในพระราชประสงค 
o อบรมแกนนําครอบครัว
ดานการสงเสริมสุขภาพ 
จํานวน 20 คน ซ่ึงคัดเลือก
เปนผูแทนคุมกระจายท่ัวท้ัง
หมูบาน อบรมในเรื่องการ
ปฐมพยาบาลเบื้องตน การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
การออกกําลังกาย 

o แตงตั้งหมอหมูบาน
ประจําคุม สงเสริมกิจกรรม 
การปองกันโรคเรื้อรังของ
ประชาชนในชุมชน 

o สรุปและติดตาม
ประเมินผลโครงการ 

และชุมชนชุมชนมีสุขภาพอนามัย
ท่ีแข็งแรง 

2. เพ่ือสงเสริมขบวนการการมี
สวนรวมในการดูแลสุขภาพของ
ประชาชนรวมกัน 

 

ประชาชนใน
หมูบานโพนนา
แกว ทุกกลุมวัย 
จํานวน 38 คน 

30 กันยายน 
2562 

1 x 3  เมตร 
จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 38 
คน คนละ 100 
บาท 
4. คาวัสดอุุปกรณ      
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2,400 
 
 

3,800 
 
 
 
 
 
 

350 

หมูบานโพนนา
แกว ม.12 

รวม 7,000  

35 โครงการปรับปรุงภาวะ 1. เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการทาง เด็กท่ีน้ําหนักต่ํา 1 มิถุนายน – 1. คาปาย 450 คณะกรรมการ  



 หนา 35 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

โภชนาการและดูแลสุขภาพ
เด็ก ของสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี 
• เชิญผูปกครองและเด็ก
เขารวมอบรมเชิงปฏิบัติการ 

• ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง วัด
รอบเอว รอบสะโพก รอบ
ศีรษะ 

• ติดตามและประเมิน
ภาวะโภชนาการทุก 3 
เดือน 

• สรุปและประเมินผล 

รางกาย สมองและจิตใจอยาง
สมวัย 

2. เพ่ือใหผูปกครองมีความรู
ความเขาใจในการเฝาระวังภาวะ
โภชนาการและสงเสริมพัฒนาการ
ของบุตร 

 

กวาเกณฑหรือ
กลุมเสี่ยง/ดอย
โอกาส/พิการ 
จํานวน  18  
คน 

30 กันยายน 
2562 

โครงการ จํานวน 
1 ปาย 
2. คาวิทยากร 5 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 18 
คน คนละ 100 
บาท 
4. คาวัสดุอุปกรณ
ในการอบรม 
 

 
 

2,000 
 
 

1,800 
 
 
 
 
 
 

450 
 
 
 
 
 
 
 

หมูบานโพนนา
แกว ม.12 

รวม 4,700  

36 โครงการควบคุมการขาด 1. เพ่ือเปนการปองกันและ ประชาชนท่ีเปน 1 มิถุนายน - 1. คาปายโครงการ 500 คณะกรรมการ  



 หนา 36 
 

แผนงาน/โครงการ ปงบประมาณ 2562 

โครงการพระราชดําริดานสาธารณสุขฯ ตําบลนาตงวัฒนา อําเภอโพนนาแกว จังหวัดสกลนคร 

ลําดับ กิจกรรม วัตถุประสงคและตัวชี้วัด 
กลุมเปาหมายและ
พ้ืนท่ีดําเนินการ 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
ผูรับผิดชอบ หมายเหตุ 

รายละเอียด รวม 

สารไอโอดีน ของสมเด็จ
พระเทพรัตราชสุดาฯสยาม
บรมราชกุมารี 
• อบรมใหความรูแกนนํา
ครัวเรือนเปาหมายจํานวน 
62 คนใหไดรับความรูดาน
ขาดสารไอโอดีน 

• รณรงครานจําหนาย
อาหารและแผงลอยใชเกลือ
ผสมไอโอดีน 

• ประชาสัมพันธใหความรู
ทางหอกระจายขาว รณรงค
รานคา 

ควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

2. เพ่ือสรางความรูความเขาใจใน
ภาวะขาดสารไอโอดีนให
ประชาชน 

3. เพ่ือใหครัวเรือนมีการใชเกลือ
ผสมไอโอดีนรอยละ  80  ของ
ครัวเรือนท้ังหมด 

เกนนําครอบครัว

บานโพนนาแกว 

จํานวน 54 คน 

30 กันยายน 
2562 

จํานวน 1 ปาย 
2. คาวิทยากร 6 
ชั่วโมง ชั่วโมงละ 
400 บาท 
3. คาจางเหมา
ประกอบอาหาร
กลางวันและ
อาหารแกผูเขารวม
อบรม จํานวน 54 
คน คนละ 100 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2,400 
 
 

5,400 
 
 
 
 
 
 

 

หมูบานโพนนา
แกว ม.12 

รวม 8,300  

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 240,000  
 


