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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2564 
กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลนาตงวัฒนา อำเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ประเภทที่ 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 

ลำดับ กิจกรรม 
วัตถุประสงค์และ

ตัวชี้วัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พ้ืนที่ดำเนินการ 

ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
รายละเอียด รวม 

1 โครงการอบรมผู้ประกอบกิจการ
จำหน่ายอาหาร และผู้สมัผสัอาหาร 

1. ยื่นเรื่องขอจัดการอบรมตาม
ขั้นตอน จำนวน 1 รุ่น โดยเป็นการ
อบรมผู้ประกอบกิจการจำหน่าย
อาหาร และผูส้ัมผสัอาหาร 

2. จัดการอบรมตามหลักสูตร
มาตรฐานที่กำหนด 

3. สรุปผลการฝึกอบรม 
รายงานต่อกรมอนามัย  

เพื่ออบรมให้ความรู้แก่
ผู้ประกอบกิจการ
จำหน่ายอาหาร และผู้
สัมผสัอาหาร ที่
ประกอบกิจการใน
พื้นที่ตำบลนาตง
วัฒนา ตาม
กฎกระทรวง สถานท่ี
จำหน่ายอาหาร พ.ศ. 
2561 

กลุ่มเป้าหมาย  
จำนวน 36 คน 
- ผู้ประกอบกิจการ
จำหน่ายอาหาร 
จำนวน 22 คน 
- ผู้สัมผัสอาหาร 
จำนวน 14 คน 
พื้นที่ดำเนินงาน 
ตำบลนาตงวัฒนา 
อำเภอโพนนาแก้ว 
จังหวัดสกลนคร 

ธันวาคม 2563 – 
มีนาคม 2564 

1. ค่าตอบแทน
วิทยากรการอบรม 
จำนวน 6 ช่ัวโมงๆละ 
400 บาท 
2. ค่าอาหารกลางวัน
และอาหารว่าง 
ค่าอาหารสำหรับ
ผู้เข้าร่วมการอบรมผู้
ประกอบกิจการ
จำหน่ายอาหาร 
- ค่าจ้างเหมาประกอบ
อาหารกลางวันสำหรับ
ผู้เข้าร่วมการอบรม 
จำนวน 22 คนๆละ 
50 บาท 1 มื้อ  
- ค่าจ้างเหมาประกอบ
อาหารว่าง จำนวน 
22 คนๆละ 25 บาท 
2 มื้อ  
ค่าอาหารสำหรับ
ผู้เข้าร่วมการอบรมผูผู้้
สัมผสัอาหาร 
- ค่าจ้างเหมาประกอบ
อาหารว่าง จำนวน 

2,400 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1,100 
 
 
 
 

1,100 
 
 
 
 
 
 

350 
 

อบต.นาตงวัฒนา 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2564 
กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลนาตงวัฒนา อำเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ประเภทที่ 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 

ลำดับ กิจกรรม 
วัตถุประสงค์และ

ตัวชี้วัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พ้ืนที่ดำเนินการ 

ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
รายละเอียด รวม 

14 คนๆละ 25 บาท 
1 มื้อ  
 3. ค่าวัสดุอุปกรณ์
สาธิต  
- ผัก ผลไม้ (สาธิตการ
ล้างผัก ผลไม้) 
- ชุดสาธิตถังดักไขมัน 
- ตัวอย่างอาหารสาธติ 
(ผลิตภัณฑ์อาหารใน
บรรจภุัณฑ์ เครื่องปรุง 
อาหารแช่แข็งฯลฯ) 
- อุปกรณ์สาธติอื่นๆ 
เช่น ผ้ากันเปื้อน 
หมวก ฯลฯ 

 
 

1,500 

 รวม 6,450 
 

2 โครงการคุม้ครองผู้บริโภคด้าน
ผลิตภณัฑ์สุขภาพและอาหารในรา้น
ขายของชำและร้านค้าแผงลอย 
1. สำรวจข้อมูลร้านค้าขายของชำ
และร้านค้าแผงลอยขายอาหารใน
ชุมชน 
2. จัดทำฐานข้อมลูร้านคา้ขายของชำ
และร้านค้าแผงลอยจำหน่ายอาหาร
ในชุมชน 

1. เพื่อให้ผู้บริโภคมี
ความปลอดภัยจาก
การใช้ยา 
เครื่องสำอาง 
ผลิตภณัฑ์สุขภาพและ
บริการสุขภาพ 
2. เพื่อให้
ผู้ประกอบการร้าน
ขายของชำสมารถ

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มประชาชนท่ัวไปที่
มีภาวะเสี่ยง จำนวน 
80 คน 
พื้นที่ดำเนินการ 
ตำบลนาตงวัฒนา 

กุมภาพันธ์  2564 - ค่าอาหารกลางวัน
สำหรับผู้เข้าอบรม
จำนวน 80 คนๆละ 
50 บาท  
- ค่าอาหารว่างเช้า 
บ่าย สำหรับผู้เข้า
อบรมจำนวน 80 
คนๆละ 50 บาท  
- ค่าวิทยากร จำนวน 

4,000 
 
 
 

4,000 
 
 
 

2,400 

  



3 
 

แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2564 
กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลนาตงวัฒนา อำเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ประเภทที่ 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 

ลำดับ กิจกรรม 
วัตถุประสงค์และ

ตัวชี้วัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พ้ืนที่ดำเนินการ 

ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
รายละเอียด รวม 

3. จัดอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเสีย่ง 
ผู้ประกอบการร้านขายของชำ และ
ร้านค้าแผงลอยขายอาหาร 
4. อสม. แกนนำคุม้ครองผู้บริโภค 
ออกตรวจเฝา้ระวังรา้นขายของชำ
และร้านค้าแผงลอยในหมู่บ้าน 

เลือกซื้ออาหาร ยา 
เครื่องสำอาง 
ผลิตภณัฑ์สุขภาพที่มี
คณุภาพมาจำหน่าย
ให้กับผู้บริโภค 
3. เพื่อให้ร้านค้าแผง
ลอยสามารถเลือกซื้อ
ผลิตภณัฑ์ อาหารมา
จำหน่ายได้อย่าง
ปลอดภัย 
4. เพื่อให้ประชาชนมี
ความมั่นใจและรูส้ึก
ปลอดภัยในการ
บริโภคจากร้านคา้แผง
ลอยจำหน่ายอาหาร 

6 ช่ัวโมงๆละ 400 
บาท 1 วัน  
- ค่าป้ายโครงการ
ขนาด 1x3 เมตร   
ค่าวัสดุ 
- กระดาษ A4 จำนวน 
2 รีมๆละ 125 บาท 
- ปากกา จำนวน 2 
กล่องๆละ 250 บาท 
- แฟ้มใส่เอกสาร 
จำนวน 80 อันๆละ 
15 บาท   
- สมุดจดบันทึก 
จำนวน 80 เล่มๆละ 
10 บาท  

 
 

450 
 
 

250 
 

500 
 

1,200 
 
 

800 
  

รวม 13,600 
 

3 โครงการ DPAC ลดพุง ลดโรค 
1. ประชาสัมพันธ์โครงการเพื่อหา
ผู้เข้าร่วมโครงการ 
2. ประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้น 
ตั้งเป้าหมายการลดน้ำหนัก 
3. ทดสอบสมรรถภาพทางกายโดย
การวิ่งหรือเดินเร็ว 
4. ให้ความรู้ / จัดโปรแกรม / สอน

1. เพื่อให้ผู้ป่วย
โรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง โรค
อ้วนและประชาชน
กลุ่มเสี่ยงมีความรู้
ความเข้าใจในการดแูล
สุขภาพท่ีถูกต้อง 
2. เพื่อให้ผู้ป่วย

กลุ่มเป้าหมาย 
-กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
จำนวน        25        
คน 
-กลุ่มประชาชนท่ัวไป
ที่มีภาวะเสี่ยง จำนวน        
25        คน 
พื้นที่ดำเนินการ 

มีนาคม – มิถุนายน 
2564 

- ค่าอาหารกลางวัน
สำหรับผู้เข้าอบรม
จำนวน 50 คนๆละ 
50 บาท จำนวน 4 วัน 
- ค่าอาหารว่างเช้า 
บ่าย สำหรับผู้เข้าอบรม
จำนวน 50 คนๆละ 
50 บาทจำนวน 4 วัน 

10,000 
 
 
 

10,000 
 
 
 

  



4 
 

แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2564 
กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลนาตงวัฒนา อำเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ประเภทที่ 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 

ลำดับ กิจกรรม 
วัตถุประสงค์และ

ตัวชี้วัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พ้ืนที่ดำเนินการ 

ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
รายละเอียด รวม 

สาธิต - อาหาร, ออกกำลังกาย, 
อารมณ ์
5. บันทึกพฤติกรรมนัดตดิตาม
ทบทวนความรู้ 1 ครั้ง/เดือน  เปน็
ระยะเวลา 3 เดือน 

โรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง โรค
อ้วนและประชาชน
กลุ่มเสี่ยงปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพให้ดี
ขึ้น 
 3. เพื่อลดโรคแทรก
ซ้อนอันตรายในกลุม่
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง 
โรคอ้วน 
4. เพื่อสร้างเครือข่าย
สุขภาพในชุมชน 

ตำบลนาตงวัฒนา  - ค่าวิทยากร จำนวน 
6 ช่ัวโมงๆละ 400 
บาท 4 วัน 
- ค่าป้ายโครงการขนาด 
1x3 เมตร 
 ค่าวัสดุ 
- กระดาษ A4 จำนวน 
2 รีมๆละ 125 บาท 
- ปากกา จำนวน 1 
กล่องๆละ 250 บาท 
- สมุดจดบันทึก 
จำนวน 50 เล่มๆละ 
10 บาท  
- หนังยาง
อเนกประสงค์ จำนวน 
5 ถุงๆละ 100 บาท  

9,600 
 
 

450 
 
 

250 
 

250 
 

500 
 
 

500 
 
 
 
 
  

รวม 31,550 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2564 
กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลนาตงวัฒนา อำเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ประเภทที่ 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 

ลำดับ กิจกรรม 
วัตถุประสงค์และ

ตัวชี้วัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พ้ืนที่ดำเนินการ 

ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
รายละเอียด รวม 

4 โครงการ หญิงตั้งครรภ์หญิง หลัง
คลอด รู้เท่าทันเรื่องไทรอยด์ฮอร์โมน
ในทารกแรกเกิด 
1. ให้ความรู้แก่หญิงตั้งครรภ์ ใน
เรื่องความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับหญิง
ตั้งครรภ์ เช่น พัฒนาการทารกใน
ครรภ์ ภาวะเสี่ยงท่ีต้องพบแพทย์ 
โภชนาการ การกระตุ้นพัฒนาการ
ทารกในครรภ์ ความสำคัญของ
น้ำหนักตัวแรกเกดิของทารกเป็นตน้ 
สาธิตและฝึกปฏิบัติการออกกำลังเพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาการทารกในครรภ ์
2. สอนจินตคณิตให้หญิงตั้งครรภ์ 
และหญิงหลังคลอด  

1. เพื่อให้หญิง
ตั้งครรภ์ในเขตตำบล
นาตงวัฒนาได้เข้ารับ
การอบรมความรู้
เกี่ยวกับเรื่องไทรอยด์
ฮอร์โมนในทารกแรก
เกิด ร้อยละ 100 
2. เพื่อให้หญิง
ตั้งครรภ์ในเขตตำบล
นาตงวัฒนามีความรู้
เรื่องไทรอยด์ฮอรโ์มน
ในทารกแรกเกิด ร้อย
ละ 100 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอด 
จำนวน 45 คน 
พื้นที่ดำเนินงาน 
ตำบลนาตงวัฒนา 

มีนาคม – พฤษภาคม 
2564 

- ค่าอาหารกลางวัน
สำหรับผู้เข้าอบรม
จำนวน 45 คนๆละ 
50 บาท จำนวน 1 วัน 
- ค่าอาหารว่างเช้า 
บ่าย สำหรับผู้เข้าอบรม
จำนวน 45 คนๆละ 
50 บาท จำนวน 1 วัน 
- ค่าวิทยากร จำนวน 
6 ช่ัวโมงๆละ 400 
บาท 1 วัน  
- ค่าป้ายโครงการขนาด 
1x3 เมตร   
ค่าวัสดุ 
-กระดาษ A4    
จำนวน 5 รีมๆละ      
125   บาท       
-ปากกา จำนวน 50 
แท่ง  แท่งละ 5 บาท   
-ปากกาเคมี 2 หัว 
จำนวน 1 โหลๆละ 
150 บาท       
-กระดาษชาร์ท จำนวน 
20 แผ่นๆละ 15 บาท  

2,250 
 
 
 

2,250 
 
 
 

2,400 
 
 

450 
 
 

625 
 
 

250 
 

150 
 
 

300 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2564 
กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลนาตงวัฒนา อำเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ประเภทที่ 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 

ลำดับ กิจกรรม 
วัตถุประสงค์และ

ตัวชี้วัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พ้ืนที่ดำเนินการ 

ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
รายละเอียด รวม 

-ฟิวเจอร์บอร์ด A4  
จำนวน 4 ห่อ  ห่อละ 
50  บาท   
-ซองพลาสติกใส่
เอกสาร จำนวน 4 
แพ๊คๆละ 85  บาท    
-พลาสติกเคลือบ 
จำนวน 1 กล่องๆละ 
358  บาท   
-เทปโฟมสองหน้า ยี่ห้อ 
3 M จำนวน 2 ม้วนๆ
ละ 200  บาท    
-กระดาษสีคละสี    
จำนวน 3  รีม ๆละ   
95   บาท      
-สันแฟ้ม จำนวน 45 
อันๆละ 5 บาท    

200 
 
 

340 
 
 

358 
 
 

400 
 
 

285 
 
 

225  

รวม 10,483 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2564 
กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลนาตงวัฒนา อำเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ประเภทที่ 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 

ลำดับ กิจกรรม 
วัตถุประสงค์และ

ตัวชี้วัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พ้ืนที่ดำเนินการ 

ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
รายละเอียด รวม 

5 โครงการ วัยใสไม่ท้องก่อนวัย 
ห่างไกลยาเสพติด 
1. ประชาสัมพันธ์โครงการเพื่อหา
ผู้เข้าร่วมโครงการ 
2. ประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้น 
ตั้งเป้าหมายการลดน้ำหนัก 
3. ทดสอบสมรรถภาพทางกายโดย
การวิ่งหรือเดินเร็ว 
3. อบรมให้ความรู้ / จดัโปรแกรม / 
สอนสาธิต - อาหาร, ออกกำลังกาย, 
อารมณ ์
5. บันทึกพฤติกรรมนัดตดิตาม
ทบทวนความรู้ 1 ครั้ง/เดือน  เปน็
ระยะเวลา 3 เดือน 
6. อบรมให้ความรู้เรื่องยาเสพติด 

1. เพื่อให้เยาวชนมี
ความรู้ ความเข้าใจ
เรื่อง เพศศึกษาและ
พัฒนาการของตนเอง
เมื่อเข้าสู่วยัรุ่น 
2. เพื่อให้เยาวชนมี
ความรู้ และทักษะใน
การจัดการกับ
สถานการณ์ที่
เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ 
 3. เพื่อให้เยาวชนมี
ความรู้ และรับทราบ
ถึงปัญหาและพิษภยั
ของยาเสพติด 
4. เพื่อให้เยาวชน
ตระหนักถึง
ความสำคญัของการ
เห็นคุณคา่ในตนเอง
และสร้างความ
ภาคภูมิใจในตนเอง 
5. เพื่อสร้างเครือข่าย

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเด็กวัยเรยีนและ
เยาวชน จำนวน  90 
คน 
พื้นที่ดำเนินงาน 
ตำบลนาตงวัฒนา 

มีนาคม – มิถุนายน 
2564 

- ค่าอาหารกลางวัน
สำหรับผู้เข้าอบรม
จำนวน 90 คนๆละ 
50 บาท จำนวน 1 
วัน 
- ค่าอาหารว่างเช้า 
บ่าย สำหรับผู้เข้า
อบรมจำนวน 90 คนๆ
ละ 50 บาท จำนวน 1 
วัน 
- ค่าวิทยากร จำนวน 
6 ช่ัวโมงๆละ 400 
บาท 1วัน 
- ค่าป้ายโครงการ
ขนาด 1x3 เมตร 
ค่าวัสดุ 
-กระดาษ A4    
จำนวน 10 รมี ๆละ      
125   บาท  
-ปากกา จำนวน 100 
แท่งๆละ 5 บาท    
-ปากกาเคมี 2 หัว 
จำนวน 2 โหลๆละ 
150 บาท   

4,500 
 
 
 
 

4,500 
 
 
 
 

2,400 
 
 

450 
 
 

1,250 
 
 

500 
 

300 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2564 
กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลนาตงวัฒนา อำเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ประเภทที่ 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 

ลำดับ กิจกรรม 
วัตถุประสงค์และ

ตัวชี้วัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พ้ืนที่ดำเนินการ 

ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
รายละเอียด รวม 

ในโรงเรียน -กรรไกร  จำนวน  5 
อันๆละ 40 บาท   
-กระดาษชาร์ท จำนวน 
20 แผ่นๆละ 15 บาท  
-ลวดเสียบกระดาษ 
จำนวน 6 กล่องๆละ 
10 บาท  
-ปากกาลบคำผดิ 7 
ml. จำนวน 5 แท่งๆ
ละ 68 บาท     
-ฟิวเจอร์บอร์ด A4  
จำนวน 4 ห่อๆละ 50  
บาท       
-เทปผ้า จำนวน 5 
ม้วนๆละ 44 บาท    
-ซองพลาสติกใส่
เอกสาร จำนวน 20 
แพ๊ค ๆละ 85  บาท 
-พลาสติกเคลือบ 
จำนวน 5 กล่องๆละ 
358  บาท    
-เทปโฟมสองหน้า 
ยี่ห้อ 3 M จำนวน 2 
ม้วนๆละ 200  บาท    

200 
 

300 
 

60 
 
 

340 
 
 

200 
 
 

220 
 

1,700 
 
 

1,790 
 
 

400 
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แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2564 
กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลนาตงวัฒนา อำเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ประเภทที่ 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 

ลำดับ กิจกรรม 
วัตถุประสงค์และ

ตัวชี้วัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พ้ืนที่ดำเนินการ 

ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
รายละเอียด รวม 

-กระดาษสีคละสี    
จำนวน 4  รีม รมีละ      
95 บาท  

380 
  

รวม 19,490 
 

6 โครงการผู้สูงอายุจติแจ่มใส ร่างกาย
แข็งแรง 
๑. ประชาสัมพันธ์โครงการ และ
ประสานงานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้ง
ในการเข้าร่วมโครงการ 
๒. จัดเตรียม
เอกสาร  ประสานงาน  และความ
พร้อมก่อนดำเนินการอบรม 
๓. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ โครงการ
ผู้สูงอายุจติแจ่มใส ร่างกายแข็งแรง
ดังนี ้
- อบรมให้ความรู้หลักการทำงานของ
ร่างกาย สาเหตุการเจ็บป่วยตาม
ศาสตร์และทฤษฎีการแพทย์พ้ืนบา้น
และการแพทย์แผนไทย 
- อบรมให้ความรู้การนำศาสตร์และ
ทฤษฎีการแพทย์พื้นบ้านและ
การแพทย์แผนไทยไปปรับ
ประยุกต์ใช้ในการดูแล ป้องกัน รักษา
และฟื้นฟูสุขภาพในเบื้องต้น 

๑. เพื่อให้ผูสู้งวัยมี
ความรู้และเข้าใจ
หลักการทำงานของ
ร่างกาย สาเหตุการ
เจ็บป่วยตามศาสตร์
และทฤษฎีการแพทย์
พื้นบ้านและ
การแพทย์แผนไทย 
๒. เพื่อให้ผูสู้งวัย
สามารถนำความรู้ไป
ปรับประยุกต์ใช้ในการ
ดูแล ป้องกัน รักษา
และฟื้นฟูสุขภาพใน
เบื้องต้นได ้
๓. เพื่อส่งเสริมการใช้
สมุนไพรในชุมชนเพื่อ
รักษาอาการเจ็บป่วย
เบื้องต้น ลดการใช้ยา
แก้ปวดในครัวเรือน
และชุมชน  

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มผูสู้งอายุจำนวน
๖๐คน 
พื้นที่ดำเนินงาน 
ตำบลนาตงวัฒนา 

กุมภาพันธ์  ๒๕๖๔ - ค่าอาหารกลางวัน
สำหรับผู้เข้าอบรม
จำนวน ๖๐ คนๆละ 
๕๐ บาท 
- ค่าอาหารว่างเช้า 
บ่าย สำหรับผู้เข้าอบรม
จำนวน ๖๐คนๆละ ๕๐ 
บาท   
- ค่าวิทยากร จำนวน 
๖ ช่ัวโมงๆละ ๔๐๐ 
บาท ๑ วัน 
- ค่าป้ายโครงการขนาด 
๑ x๓ เมตร  
ค่าวัสดุ 
- ไพลแห้ง ๕ กิโลกรัม 
ๆละ ๑๘๐ บาท  
- ขมิ้นชันแห้ง ๕ 
กิโลกรมั ๆ ละ ๑๕๐ 
บาท 
- ผิวมะกรดูแห้ง ๕ 

3,000 
 
 
 

3,000 
 
 
 

2,400 
 
 

450 
 
 

900 
 

750 
 
 

675 

  



10 
 

แผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2564 
กองทุนหลักประกันสุขภาพตำบลนาตงวัฒนา อำเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร 

ประเภทที่ 1 สนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงานสาธารณสุข 

ลำดับ กิจกรรม 
วัตถุประสงค์และ

ตัวชี้วัด 
กลุ่มเป้าหมายและ
พ้ืนที่ดำเนินการ 

ระยะเวลาดำเนินการ 
งบประมาณ 

ผู้รับผิดชอบ หมายเหตุ 
รายละเอียด รวม 

- อบรมให้ความรู้และฝึกปฏิบตัิการ
ทำแผ่นประคบสมุนไพร 

กิโลกรมั ๆ ละ ๑๓๕ 
บาท 
- เถาเอ็นอ่อน ๕ 
กิโลกรมั ๆ ละ ๑๒๐ 
บาท 
- ใบส้มป่อย ๕ 
กิโลกรมั ๆ ละ ๑๐๐ 
บาท 
- ตะไคร้ ๕ กิโลกรัม ๆ 
ละ ๑๐๐ บาท 
- พิมเสน ๑ กิโลกรัม ๆ 
ละ ๑,๓๒๐ บาท  
- การบูร ๑ กิโลกรัม ๆ 
ละ ๖๐๐ บาท  
- ดีเกลือ ๑ กิโลกรัม ๆ 
ละ ๓๕๐ บาท  
- ผ้าดิบขาว ๓๐ เมตรๆ 
ละ ๒๕ บาท  

 
 

600 
 
 

500 
 
 

500 
 

1,320 
 

600 
 

350 
 

750  

รวม ๑๕,๗๙๕ 
 

รวมเป็นเงินท้ังสิ้น 97,368 
 

 


