
เกร็ดความรูเ้กีย่วกบัการ คลอดก่อนก าหนด 

 
 



นิ ย ามของค า ว่ า  คลอดก่อนก าหนด ก่อนจะ รู้จ ักค า ว่ า 

“คลอดก่อนก าหนด”  นั้น  ต้อง เข้า ใจก่อนคร ับว่า  การคลอด 

“ครบก าหนด” ในทางการแพทย์ คือคลอดในช่วงอายุครรภ์ 37-40 

สปัดาห์ 

 

คลอดกอ่นก าหนด คืออะไร 

 
การคลอดกอ่นก าหนด คือ การคลอดทีเ่กดิขึน้กอ่นอายุครรภ์ 37 

สปัดาห์ ส่วนถ้าคลอดก่อนอายุครรภ์ 24 สปัดาห์จะเรียกว่า “แท้ง” 

เ พ ร า ะ ฉ ะ นั้ น  ค า ว่ า  “ ค ล อ ด ก่ อ น ก า ห น ด ” 

คื อ ก า ร ค ล อด ใ นช่ ว ง อ า ยุ ค ร รภ์  24-36 ส ัป ด า ห์ ก ับ  6 ว ัน 

ซึ่งก็มีวิธีการแบ่งย่อยไปอีก เช่น ถ้าคลอดในช่วงอายุครรภ์ 34-36 

ส ั ป ด า ห์  6 ว ั น  เ รี ย ก ว่ า  Late Pre-term ก็ คื อ 

ก า ร ค ล อ ด ก่ อ น ก า ห น ด ช่ ว ง ห ล ั ง 

ภาวะแทรกซ้อนก็จะน้อยกวา่การคลอดกอ่นก าหนดในช่วง อายุครรภ์ 

33 ส ัป ด า ห์ ก ับ  6 ว ัน ล ง ม า  ซึ่ ง เ รี ย ก ว่ า  Early pre-term 

ซึง่จะท าให้เกดิภาวะแทรกซ้อนสูงขึน้ 

 

อนัตรายของ เด็กคลอดกอ่นก าหนด 

 
อ ั น ต ร า ย อ ั น ด ั บ แ ร ก  คื อ  “ เ สี ย ชี วิ ต ” 

เ ด็ ก ค ล อ ด ก่ อ น ก า ห น ด มี โ อ ก า ส เ สี ย ชี วิ ต สู ง ม า ก 
รวมถงึยงัมีโอกาสทีจ่ะพบภาวะแทรกซ้อนอืน่ๆ ไดแ้ก่ 

 ปอดท างานไมด่ ี

 มีภาวะเลือดออกในสมอง 

 มีภาวะเลือดออกในล าไส ้
 

เด็ กที่ ค ลอดก่ อนก าหนดนั้ น  อว ัย วะต่ า งๆ  เช่ น  ปอด 
หรือเส้นเลือดที่จะไปหล่อเล้ียงอวยัวะต่างๆ ยงัไม่พร้อม ยกตวัอย่าง 
เ ด็ ก ที่ เ กิ ด ช่ ว ง อ า ยุ ค ร ร ภ์  30 
ส ั ป ด า ห์ เ ร า จ ะ ไ ม่ นั บ อ า ยุ ห น่ึ ง ว ั น ต อ น ที่ เ ข า เ กิ ด 



แ ต่ จ ะ ไ ป นั บ อ ยู่ ห น่ึ ง ว ั น ต อ น ที่ เ ข า ค ร บ เ ท อ ม 
เหมือนตอนแรกเขายงัไมไ่ดเ้กดิ ดงันั้นภาวะแทรกซ้อนทางรา่งกาย 3 
เรือ่งน้ีจงึถือเป็นเรือ่งใหญ่ 

 
พ อ ผ่ า น  3 ก ร ณี ไ ป  ก็ จ ะ มี ปั ญ ห า เ รื่ อ ง ต ัว เ ห ลื อ ง 

เน่ืองจากตบัมีขนาดเล็ก มีภาวะเลือดจาง และมีโอกาสตดิเช้ือได้ง่าย 
ซึ่ ง ห ล ั ง จ า ก ผ่ า น จุ ด น้ี ก็ ย ั ง พ บ ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ้ อ น อื่ น ๆ 
ที่ อ า จ เ กิ ด จ า ก ก า ร ร ัก ษ า  ก ร ณี ที่ พ บ ไ ด้ บ่ อ ย คื อ  ต า บ อด 
เพราะเด็กกลุ่มน้ีจะได้รบัออกซิเจนเป็นเวลานานซึ่งมีผลกบัตา 
ท าให้มีโอกาสตาบอดไดแ้ละในระยะยาว 

 
อาจจะพบปญัหาคือเจรญิเตบิโตได้ช้า เพราะเด็กกลุม่น้ีจะตวัเล็

ก 
ทารกคลอดกอ่นก าหนดน ้าหนกัตวัน้อย  อวยัวะท างานไดไ้มด่ีเท่าเด็ก
ท ั่วไป เวลาโตขึ้นก็อาจจะเป็นโรคต่างๆ เช่น เบาหวาน ไขมนัสูง 
โ ร ค ห ั ว ใ จ  ค ว า ม ด ั น โ ล หิ ต สู ง  อ ั ม พ ฤ ก ษ์  
จงึมีโอกาสทีจ่ะเสียชีวติหรือทุพพลภาพไดม้ากกวา่คนปกตทิ ั่วไป 

 

ปจัจยัเสีย่ง คลอดกอ่นก าหนด 
 

ใ น ท า ง ส ถิ ติ  

ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย มี เ ด็ ก ที่ ค ล อ ด ก่ อ น ก า ห น ด อ ยู่ ที่ ป ร ะ ม า ณ 

12%ซึง่มีปจัจยัทีส่ าคญั คือ 

1. แม่มีปากมดลูกส ัน้ ถ้ามีการตรวจด้วยอลัตราซาวด์ทางช่
องคลอดพบว่าปากมดลูกของแม่มีความยาวไม่ถึง 2.5 
ซ ม .  โ อ ก า ส ค ล อ ด ก่ อ น ก า ห น ด ก็ จ ะ สู ง ขึ้ น 
ส่ วนในกรณีครรภ์แฝด จะมี กลไกที่ ต่ า งออกไป 
คาดวา่เกดิจากการทีม่ดลูกมีการขยายตวัเร็วกวา่ปกต ิ

2. ถ้าแม่ต ัง้ครรภ์หรือคนในครอบครวั มีประวตัวิ่าเคยคลอ
ดก่อนก าหนด ก็จะมีโอกาสคลอดกอ่นก าหนดไดสู้งขึน้ 

https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94-%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%872
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94-%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%872


3. ปัจจยัเสี่ยงอื่นๆ เช่น ครรภ์แฝด แม่มีภาวะแทรกซ้อน 
เ ช่ น  โ ร ค ค ว า ม ด ั น โ ล หิ ต สู ง  โ ร ค ห ั ว ใ จ 
ก็อาจจะมีผลให้ทารกจ าเป็นตอ้งคลอดกอ่นก าหนด 

สญัญานเตือน อาการคลอดกอ่นก าหนด 

1. มีภาวะความดนัโลหติสูง 
2. มีมูกเลือดออกทางช่องคลอด 
3. มีอาการน ้าเดนิ 
4. รูส้กึวา่ลูกดิน้น้อยผดิปกต ิ
5. มีอาการทอ้งแข็งบอ่ย 

 

การป้องกนัการคลอดกอ่นก าหนด 
 

ใ น ท า ง ส ถิ ติ  

ประ เทศไทยมี เด็ กที่ คลอดก่อนก าหนดอยู่ ที่ ประมาณ 12% 

ซึง่มีปจัจยัทีส่ าคญั คือ 

1. คุณแม่ควรมาตรวจสุขภาพก่อนที่จะต ัง้ครรภ์ 

เพื่อให้ปลอดภยัจากโรค เบาหวาน ความดนัโลหติสูง ไขมนัในเลือดสูง 
ถ้ า พ บ ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ เ ห ล่ า น้ี  
ควรท าการรกัษาโรคให้ดีขึน้กอ่นทีจ่ะต ัง้ครรภ์ 

2. ถ้ารูต้วัว่าต ัง้ครรภ์ ควรรีบมาฝากครรภ์  
เ พ ร า ะ ก า ร ต ร ว จ อ ั ล ต ร า ซ า ว ด์  ภ า ย ใ น  3 เ ดื อ น แ ร ก 
จะเป็นการยืนยนัอายุครรภ์ได้ดีที่สุด และถ้ารูต้วัว่ามีความเสี่ยง เช่น 
ท้ อ ง ที่ แ ล้ ว เ ค ย ค ล อ ด ก่ อ น ก า ห น ด 
ห รื อ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ั ว มี ป ร ะ ว ั ติ ค ล อ ด ก่ อ น ก า ห น ด 
ควรแจง้ให้แพทย์ทราบ 

3. คุณแม่ต ั้งครรภ์ที่มีอายุครรภ์ประมาณ 18-22 สปัดาห์ 
ควรท าอลัตราซาวด์ทางช่องคลอด 

ถ้ า พ บ ว่ า มี ป า ก ม ด ลู ก ส ั้ น 
แพทย์จะท าการป้องก ันด้วยการให้ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน 
ซึง่เป็นฮอร์โมนธรรมชาตทิีใ่ช้สอดในช่องคลอดเพื่อป้องกนัไมใ่ห้ปาก
ม ด ลู ก ส ั้ น ล ง 
ซึง่ขอ้มูลในปจัจุบนัพบวา่สามารถป้องกนัการคลอดกอ่นก าหนดได้ถงึ 

https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%9D%E0%B8%94
https://youtu.be/qKmxW3DkoyI


45% แต่ถ้ายงัไม่ได้ผลก็อาจจะเย็บปากมดลูกหรือใช้ห่วงซิลิโคน 
(Pessary) เขา้ไปรดัปากมดลูก แลว้แตก่รณี 

4. การผสมเทียมในกรณีที่มีบุตรยาก 
บ า ง ค ร ั้ ง แ พ ท ย์ อ า จ จ ะ ใ ส่ ต ัว อ่ อ น ม า ก ก ว่ า  1 ต ัว 

จึ ง เ ป็ น ต้ น ก า เ นิ ด ข อ ง ค ร ร ภ์ แ ฝ ด  โ ด ย  50 % 
ข อ ง ค ร ร ภ์ แ ฝ ด มี โ อ ก า ส ค ล อ ด ก่ อ น ก า ห น ด 
ในปจัจุบนัมีการให้ตรวจยีนและโครโมโซมของตวัอ่อน เพื่อให้ได้ตวั
ออ่นทีแ่ข็งแรง เพื่อทีจ่ะใสเ่ขา้ไปเพียงตวัเดียว 
 

https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94-%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%872

	เกร็ดความรู้เกี่ยวกับการ คลอดก่อนกำหนด

